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کرد ت۰ج نجچتال 
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: کے ہے ا 
اتا کیم لود چتا ہل ایی مکی میا رطان 
جا وی مشیر :سی رواج سن بخاری (اٹدولیٹ) 


۹ ل اب ن ا 
تبت لٰٹارہ 20 رے اندرو کک سالا 240 روپ بیردن لک سالانہ 50 امر 3ار 


کر ے مل | سے کے :ارآ پ' ماجنا“ حبقرکیکااجرا مک دانا چا چ 
ہی تا سکازرسالا نہ -/240 ردپے ہے داور پررسال کے مرون لفافہ ن یدارک نہر 
اور مر ت تر ار کا اندد اح موتا سے ا رڈ زسالا شت ہو چا ناگی -/240 رو پیٹ 
آرڈرکرمیں۔یافون[7552384۔ 04۰ )اپار یی رال درک ورت م 
خر ار ی قب رضرور تا س اکآ پ کول معلومات دی جا کے اور آ رڈ رکر کے وقت 
اتا یاروش »وا اورصاف ماف موک ی۔جوابطلب ا مور کے لے جوا لفانہ 
گنا شی ےو زط وت دو را وور یار کے نا رآخری جاربوں 28۲26 ش 
رسال یدادوں کےا م رذا کردا جا سے اکم تال لآ پکورمالیل ہا سےا کے 
ا وچ ود رسا لک ڑا کک غفل تکا شکارہو جا تا ے _ ا سل رع زاش ےک ھا دنین ! 
ا بای رو اتا کر اک سی کوک ووی دوصرے دن جرگ روز کک 
سے اود ار پیا نا قچگی ہوا سپ ہک ىہ اطلامع د یک کہ رسالہ روتک گیا تھا 
سسا ڑھد سر لے سے اس لیے پودر یتین اور اکم ایک 
ہن کے اھ کی نہ لے اطلا کر میں ۔آ نرہ ال اک سے رسالہدواتہکیاجائیگا۔اور 
کی خیال مم رس ےکادارہ کےذ پیر یکر کے متیر رسال ڈ اک خان کے تےکر د یا 
ےآ پ کے آھوں س نانا ہے ۔اس لے ان وجو تک بنا پرا سے قاری لوا 
رف تو کے ہی ںآ پ اپنے اخبارفر وش ماقم سی بک ال ےطل بک ر میں اورا روہ 
ی می جوا ن و ےتڑا کو پیا رحبت سے ترغیب دی کہ رانک روعاف رسالہ ہے ال لک 
چلانے مس دن ود ما با نادب لوراکو تھاو نکی لقن ر ا یکا ا ی طرں بے رسا 


© ار ہی ری جب ج ہکم رفا چا | 
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مر عوان ۆر عان 

| | (2) پا ۔ترآن زان سول 38ء مال دل (20) جا ییار ہیں کشا علا 
(3) در ترات (22) بو کاس 
(4) تبر تبر ےا آناز (23) تا ر وال قاری کے جاب 
(5) اورک بد لے م و کاایرائی اک (24) ری وھ طرتقے سے گ کی بارا ںام 
)6( نان الپ رک غق رت تش اود عائل (25) میذوری خرس تکانقزصل 

کید (26) رومان یار یں رماعلا 

(7) السراورحزامیت ےغفا لی (28) جیا آت ہوتے سرک ےا 
(8) دن اعلام انا ګت امان (و2) سال کےذر ےے۔ ییار یں ے یں 
(9) گل وال معا لات یوک کے کرد کے (30) رن آیات ےک اعا لکن ے 

| | (10) حا کرت یلا کا۶ (31) آ پک خاب اور 
(12) خواقن کی یں؟ (32) حمر ت تعمل السلا تفہ 
(13) می ٹل یار تد رقع ۰ |(33) بڑھاجے می سے جوا لی تھے زگ 
 )14(‏ دوہڑےولیوں روما نز انۓے (34) ترک تو یں 
(15) آلوہفاراف حت پش ا کا (36) نیت ب رڈ رد بے کےا ات 
(16) وی سم :رک 1کھوں می پچیتھا | (38) تابات 
(17):پالخت ۲ھ پا اس سے بد نفت | (39) یں اورلاعلاع مرلیشوں کے لآ زمودہ 
(18) .جررٹ کا تا ٥ح‏ گر کے لے اور پت ردد یں 

|19 ) نف یکیو ئمنیں اورا مود تن عت | 


لا سی ماران مرا میں رید سے کے لے انا نام می رز رمالا وک الا 








تھوڑی سی ماش ۓگ کر سکنا سے تیم او ایسا ل اب کے لی ےی رعابیت 
اع ا 
.٠3۲و‏ ط× ۰ ۷۷۰۱۷۸۷ ٠٠۷۸۷‏ ) ا 5 حا ۷۷ 
Email:ubqa ri@hotmail. com‏ 






































ما ان را سب E E RO‏ نا ییک ری امٹ رٹ ٹیل روڈ ل۷۶ 
1 049-7552584 0322-4688313 

















تاب الب جج rT‏ 

یں بل ء بد ھک رانک رومان اومان شور واوو ب لہداہڑے 
۱ (خصر خر ب دان ) یر مادقا ت کےا لیف ت ای 
کیم صاحب سے روزا انلیا رو ری طلا 


"06:00 :30 :جا کم صاحب پرطاقاآی رفص اق ے لے 
امو پل مر : 0324-4-60 روزا یں م رلیضوں کا موا کر ے ہیں شش 
دا ت کے :8560 oo‏ ضر ت اوتا تکا رکا خا یل رکت ۔تعداد 
امام رادت ى ي:5539815- - 051 کک قمر رد راکو ے۔ امیر 
1 :0333-5648351 ہےادقاتکارکاخیال نرا یں ے۔ 

















زمار و ناشن اظھا نپا ر ےکا ارم زی لاہور ے شاک 











































ارتا یکا ارشاد کک ے :لانو !اگ رکوگ یش یہار ے پا کوک خر 
نےکر ۓ (جس می لب کی کا یت د )وای ترک خب پچھان ان 
کل اکر یں المانہہ کت ا یک بات پاتا وک ےکی توم اونا دای 
ےو تان پہچیاد ہیں اپنے کے ب پچچنتانا پڑے۔ 

(ا رات ٢آ‏ نبرا) 


حفرت قب بن ام شی نف ماتے ہی سکہبیس نے عی کیا: 
یا رسول ال !نات عاص٥‏ کر ےکا طر کیا ے؟ آپ کے 
ارشادفماا: انی ز با نکوقا وش رکھوا ےگ میں رہو(فضول باہرنہ 
یکرو )اورا گنا ہوں یرو اکرو (7زی) 







چو دیا منااو+چا 


تار ین لوا ےگگوں کے رزق یں یکت اود بے برق کچھ با لآپ کرش مال ول بس پڑھیں۔ جب سے بی رشاع و ے قار نے نون قوط اور اشا 
لاتا و می ا کی تم ا قکی ے اورمز یلا ت یں ۔ اک سل یں ز ہت رخیط ماہنام جیا ہک ای یڑ صاب نک یرفررایاے۔ 
”امیر ہک مزان رہوگ ی 2008ء6 ”بق ری' “ہلا ۔آ پکاادار ےڑا میں ےکی ایک زہانے میں ای ال لے والوں اور زیو ء کے عالات د ھت ہوے» 
جل پیر اکر نے وا گگوں میں ر ہے ہیں ان شی ن کت یک لاس تدر اشا ءالل بل چول ر ے ہیں اور بھی اک یآآپ ن ےکھھاکہ اکل ی فلا ہو گے ۔ اس برجھ 
وج رات مر ےسا ےآ میں دہ گی خدصت ہیں- ۱ 
(1) وا کا مکرنے والو ںی کٹ یت اپنے ییاو کلوں کے موو یکلہ ڈ ڈیپازٹ اکا مم ری ہے اورد کی لور پ وام رک کےٹیگوں می ۔پچلربیہودی پی اص مکی 
پیک روب جاجا ے۔(2) تل پیداکرنے وال ہککوں می کا مکرنے والو ںکی اریت دن رات دن یع بو نکی اس تدر بر ائیا کن ےک و ٹیل ا نکی یل دشرت و 
ای کے تہ ءا نکی فی بے حیائ یی داستا یں »کردا رک دی رخرابیا لچ اہ-ے میا نک جا یں خی ےک یسب چکود ہا لکاممکرنے وانے ات یآمگھوں سے دو ے ہوی۔ 
ای کے بیس جن لوگوں نے اپنا یز نہ جا ادغ یدنے میس ڈگاا ا لکاروباروں شی لگا یہ ہو لک شادیا لکیہ ھا یو کسی ٹک ایا( شی رتم دکی اورصلہ دی اورغرمت 
گیا )اور کی رز رو رت دارو ںک رد ا نکی ادا یھی ہل چول ری ے۔ 1 
یبد ولدگ ہیں جوا سکام سکام رک ہیں تر کیک فب تک تے ہیں نک کی برا یکر کے ہیں خا س طود ر اوگ کا عق دس ٹس تمتا ر سے ہیں ا اوعدو ں کک 
وٹ بون ہے۔ رمال ور سے پریھیبلاد خا ادرا نک اول وک کی کے را سے کا ہیں ۔ بک تکامشاہد وذ عمرے اودر پر جانے دالا ہشن لکرسکتا ہے یوک 
یہاں ہرک تکی دعاو خو صرت ابرا علی راللام ن ےکیاے۔ , 
قار ترآ پ نے پڑھ ی واقحا رزق یں برکت ےکی اسباب ہیں۔ ان ا ہاب نی ذرکودہ ا مہاب بہت امیت کے عائل ہیں ۔ لقن جاہيے میرے پا لا تندادلگ 
تا رتد اورافلاس می ہلآ تے ہیں۔ جب ا نکی کی ای ےا پد چنا ےک دراک سبب بھی تھا 

یک صاحب با نے کک کاک مال یں رت ت ہوا پا ےلیک لہ سے دوس ری مکی کک کروی کی وت ہوجا تا چو کے ےنب ےکی بیشارمشالیل موجورہیں۔ 
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جر یی ٹک ےا ےم ا 
می ےترم دوستو ان اوقات دعا شل مر ے تخرت بے 
نہیں را نے ت تعفر ک ووب الیک می 
الفاظا یڑ ھت تےےاوراندریکیفیت ا ےو ہو کان 
ک رض ہو مایا یی اشرو ےنوت ہو ےا معا ے 
ا نکش یھی او کے کا نک جر پھ کرک ے 
ککڑے ہوگیا ے اور وہ پیٹ کک ےک ے ہوا ے الد 
بل شانہ کے فو فکی وہہ سے ۔فربایا جیٹس چا تا ےکہ 
قإمت کے دن ا کے اعال ا کوخ کر میں تو ا یکو 
کرت تل زاتتففاکرتے رونا چ اپ کے گا 
روا تک ےا ب ال ردایت اور رآن پاک کے اگل 
ا _ میس پچمروہ روایت پڈے د ہوں ۔ مت راح گا 
رواٹ سے مسرورکونئین بوڈ نے فر ایا بتر ہ عاب خداوندگا 
ےا میں سے ج بکف وہ استخفا رع ہے - پ یٹانیال 
مزاب ای تی ۔ ریشکیں ی نہ نشی ہیا وس سے 
مال مما ب ہوکیای؟ یسب عذا بک کد ہیں- 
آپ خورسوییں جس اتنا اورنرا مت ہک وج ےم نے 
کے بع رکا نان ہا ےکا اکل شاد فرت فر ہیں 
کے چن یں انی رضاعطا فر یں ے۔استففاراورا ہہ 
بے کے بعدکا لام جوساٹستزسا کا ہیں سا ٹھوستر 
کرسا ل ہیں بسا سا لک وڈ سا کا ہیں ء پیج کا 
مل مرف ا کل شا کو سیک اورک کش ہے۔بادرس 
ہے کے برای افڈنڈگا ان لے وفات ےکر 
اتال کے یں ۔اتقال ےن ہہ قل ہونا۔ ن نوت 
ہونے وال ایی عا م سے دوسرے مالل وگیا۔ عا مود 
ہیں سے مالم بر زخ می ٹل وکیا ا ںک ومو ت کے 
ہیں ورک ری جراستففاراور ج وتوہ رع نے کے اح دآ کے 
ولیک ر ہیں سا لک زنرگی کےکام منوادے ۔کیادہال دیادل 
زنرگی کے پیا ی سا شال ےکا شی :نواس تا ؟ اد دلدکیوں 
یں بنو اق _ بوک ے ۔ححضرت ال ے روات پک 









6 ہفت وارورں ے اقتا 4 


یمی 
کیم روا رن ور ور 


وم زہ ےک لئ ومحر 


وی چا 
نے 
سرورکو ین ہل نے ارشا دف مایا راف یکر وا ےے دوفر ے 
یی و کاس و اکل شان کےتضو کی کااعال نام 
پٹ کرت ہیں اور اس کےاول میس اورا ریس استغفارککعا 
ہوا ے و اللرجل شا ہکا ارشادہوتا ےکی نے اچ 
بن ےکا س ب بیکش وبا ائ گل شا نہ نے اچ بن ےکا 
ووش ب کوکش دیا جواس اتال نامہ کے اول اوآ کے 
ورمیان ےشن اول میں استغفارءآ خرجھی استٹخفاراور ا 
کے ورمیا نپ خطا یں یا ای سم رار بکہتا ہے یل 
نے الع اس بکومعا کروی ای اول او رآ شر کے استغفا رک 
یج سے۔_ ہم ردک جما ےد را تکیےگزدرے؟ ہم 
اپنے ربکواا را شک بے یں بیز شمن دن مدنو 
اپازت اگ کہ یا الہ کے اجا زت د ےک ہش ان 
ناف مانو ںکواپے انرڈ نکرلوں۔آ ات پر کے زار لے 
می اس کے پھ ج کی اماز ت ینایک صاح ب کے 
ےکم اکا سارک رات چ چلاجا رش کیاکی 
سیت سےا کوچ رمارہ ہے دیکھا یمیس :پا 
ڈ الا دودو ڈ الا ءگوشت ڈالاء نی زرکھاے »ہاگ دہ کے 
ار کک ساری رات پ ینان ر زرا ر بیان 
ر )اورک زار آ ی اور وہ خا مول وکیا رگا سے جیا رہا- 
کیو زرکھا یا اوردوسرے دن م مکی ف رما انورو ںکو جو رآ تا 
ےار یں فظ رآ ہا ےت اس مردو ںکقیروں میں نکر نا 
سچھوڑرو_ پا ورو ںکوجرلظ رآ نے ال ۓزٹ اکل 
ان سے مر اکن ےلت اکم الکن ے اہی بج ےم ےس 
چٹ چان 

می پواگک از دمن رار یی 
اک صاح بک گے میں میران می تا۔ ٹل بھاگ پڑاء 
زد ن ترا ری کی کل گے ر ےآ کے بہت ما سے 
ارگ ےم چندلوک بے تھے۔ا اتک ز ین مچٹی اور کر 
لگئی۔ ہوارے الال ککہاں گے پیش کی گے مارا 
ا ئن ج یہاں تھا ءا گا وں ےآ ار پا کل ددرجاکے 








ال کے :فی کیو چٹ سا تےکر نےکر راک مات مات باد ایت کر ھی کی ادات یی ۔ 2009 


لے زین نے اٹھاک راس کو پا کل دو پیک دیا۔ ا ٠‏ 
ج ےلو ادج ریبک دیا ا سکو اذھ پیک دیا۔ یس ا کو چیک 
نزو تی ہے وہ ندامت ہے وواڑ ہے وہ اخنغفار 
ہے۔ اگ رکوئی اراش ہوجاۓے ا کومنانے کے لیے اھ 
کھانے ای ابی یں دمیں ھاگرد یں اچچ ےک 
دی ووس ما ےگا کا کا ۓےگا۔ دہ کی ےگا می یں 
ھا تیرا جک نی کیا گا تیرے ہاں موا جا 
یں ا کا ہلک لکی ے؟ ا لکا ہلگ اب استغفار 
اورمعان ۔ ال اک چ ڑکا اختزا کہم لاضوروارہوں کے 
موافکردیں معائیٰ کے بعد جوخرمت ہوک د ہا تول 
ہوگی میں اس لیے پ ےت لت ہو لآ من ماراب 
اراش ہے۔ بہت ذیادہنارائش ہے۔ ای کے ین کا ال 
بھی کر دیا ے۔ ھن ا خز ان ےآ ہت ہآ ہہ یچ 
لے کے جاردی ہے۔ دہ پای کزان ہیں یاچ ڑم ے 
خزانے ہیں یومع دیات کے ۶ائ ہیں ن یجان 
کے مارک ہے۔ ایک وقت تھا ز جن اد لا لیگزاب 
زین یچ لے کے جار ے اوران ت انو ںآ ان پت ںاو 
جرب نے میرے او ر آپ کے لے ہنا ٹی رف 
استتفذار واپں (ا کت ہیں )صرف ت ہر وٹ لاگ سے ال 
le‏ و وکو ع یں ۔ییٹھا تو ں کا روناء تھا تو نکی 
رامیت بی ےکر الد کے سا سے ےکک انا اور ا گنا ہو یکا 
اعت ڑا فر ناور نہ تک ےک ہدرک رنااورآئتندہ کے لیے 
ا نگنا ہوں سے چیا ی ہیزج چ ہیں پیا کت اور 
کوئی نہیں یں یا کق وناک سار تیر کے 
کلیس ہکوئی نیس بات ۔آ ج کے سلمانکہ پر ے 
الم سلدانو کوس بی نز یاک نے اورک چک 
اکن - (ہارے) 
ا n‏ کی روعاف یگغل: 

اگل او ر ترا تکوبحدنماز* مغرب مرلو روما نیت دا 
اام رکم ساح بک ادرں نون اورٹری دجاو پتل 


کر ناس مراقیہ بجعت اوردعاکی روعالیکفل موی ہے۔ل 
یں بی رومان ترت اورپ بنانوں جات کل رک کی 
راس ای گلا تپ یائوں کے مل اوردی مرادوں لا 


ا یلک اکور ما م ٹول کرس یں۔ 1 


ek | 








زیاددترش اشاء ے استعال سے پمیک بی کی وگ ان سے نل زکامء باراود ہکرام رائ ہی کے رونا 
ہو ےکی اشمالی ہے۔اس مین مں نزل کے گا ڑکی ابتاءہوجا اکر سے۔ 


تخب رکا مین اپنے موی ا ات کے اختبار سے ما اکت 
کا ام قراردیا جا کا ہے کیرک اس یی بھی تریب 
تریب ان ابی ہدایات اورحفظا نک تک ن اہیرگوٹو ظا رک 
گیضرورت ےج نکواگکست میں رکھا چا Chat‏ رے 
کت رکا ہی د( انیل ا سکانصف اول ھی ا موعمالی 
اقپارات کے فاا ےمم برا تکااختا ئ دورنھور ہوتاے 


جن کا آتازاول جلا س ہوناے۔ 
ال مین ےکی ہواڑں می بھی وی تار دکیفیت پتہاں 


مو ے جو ولا اور اکت کی مرسالیٰ فضاؤ ں کا غاصہ 
ہے۔ البتداس می میس بیکیفیت اپنے رول کے اتپا ر سے 
کک تدر بترت اطاط یز ہو چ 

زوپ کے اورگا ہے گا سے لع ایرآ لود ہونے (ہردو 
صورنؤں ش )وا طورپردور گے برو پکا یردارے- 
ھن دنا گر اوی کی د دمک اکا شال دمم برقرار ے اور 
راس ایی کی لیے ہوۓے جیے سذ مس الا ورم و کے 
سرد ےک اوی لال دہاے۔ 
چندضروری اا ہیں : (1) اس مینے را تکوس و ے 
وت (خوا ہکرہ میں پگھا ہی کیوں نہ و) دروازّہ بتر تہ 
کک یی ۔کیونک اس ٹب ےک ہوا سک کک یکیفیت ول 
ہے نس واش کے پیر ہو ن ےکا انل لیش راوتا ہے۔ 
(2) زی وہ ترش اشیاء کے استمال سے پرہیزکری لکیہ 
ان سےۂز لہ م ہار اوردنگرام را ہیی کے روما ہو ےا 
یرال ے۔(3) اس میپنے میں نل کے بگا ڑکی ابتداء 
مما اک ے۔اس نل مو ےک صورت میں فو راس 
کیا اصلا لوک ری ۔ 
بای ر کے متا زپچل: انار جن الفر ووی کےکھلوں 
یس ے ایی یل ہے ۔رواییت س کہ ہرآنار ٹل اَی داتہ 
ایہالا زی رکا گیا ے جو ج الفردوں کے کچاوں ے تھا 
يگ روات سک بدا اکٹ گر چاتا ہے۔ضائَح ہوچاتا 
ےا۔ ایک لہ بے جاگرتا ہے جہاں سے اٹھان ےک بی یں 
اتال یہ دان ہا ی لوگ ںکونھییب ہواجنہوں نے مر ہاو 


ا سک طاظتکی موی _ 


۱ طور براسی موم سی تبر اکن بر کے دوران متا تن جن 












(۱٣زان۔ک)‏ 
انار چ ارا تک طر عکئی رگوں بس تیاب ہے۔ شال کے 
طور پر زمردہ یاقوت ‏ سرغ سفی کپ راسف کی رخ چیک 

لیے ہوے۔ 
لیھوۓ شر ں: الروف بیٹھا بل اس مز مکا موہ 
ہے۔اییےےفروخت ہوتا ہے جیسے باز ارؤں سآ اور بوز م 
ھا پل بفارکی زوک تھا م یس بہتکارآمد ای کے نے 
اراو ڑاددیات کے م کات میں استعال ہو ے ہیں 

اس کے ہچلکوں سے تراط نک اخ کیا کرتاتھا جو 
بخاروں کا تیا تھا۔ افسؤ ںآ ج کا طلبیب اپنے اجداد کے 
سیا یکرشات وا ے فارمولو کو ربھو گیا اورخرب 
کیتقلیی سآ کے کل ر پا ے۔ بیٹھا نل رتا نکا حا دادا 

سے تک راو رمشاک حر تاو ڑ نے بیں ا کا خی ذک را ہا 
rene‏ اگ خی ناو ضاح جو اک 8 
بیٹھا نار منہ استعا لک عارک ہو جاۓ اور ال وتک 
استتعال ہار وسا رک ر کے ج بکک ب یگیل وستیاب ہوا 
ر ےوک مق کی کت با کشم ملا تظف انہیں۔جب 
پچ اہی لی م ویو ا نک ہیں ہی نکی اوس رکے بال 
مھ ہرک ہوں گے یزاس کے ھک کاک ود ہوں 
کے الا اہر طض 
کین سفریل یا بی :سی بک شک لکابپلل ہے اور عام 
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قمام اہتزاء بظور دوایا دوائؤں کے اہتزاء کے طور بر استعال 
نے ہیں ۔ پپہاڈی علاقو ںکا ےیل پاکتتان یس مرگ × 

عوات +مردان اورآزایشمیرٹیس پایاجاجا ے حضورکرم پا ا 
نے فر مایا کو نگ ہار نی دا کیا سے نو اک ا 
لن پاک اورائل کےملم اورقوت برداشت شل اضا ف ہو ا 
جاجاہیے۔شیطائن اوراس کے چیلوں کے کر ےکتفونارہتا 
ہے۔ چلا بی دانکھا می ادر ای دسرےکڑذ شل دیں۔ 
کیوککہ یہ دا تک رتا ہے اورولوں می تبت پی اکتا سے“ 

حفر تل نے فرمیا ”می اتال ول کروی : 
کے لیے پت تیر نے بنع ےکوطناف: وت کوٹ پا : 
اورڈ رلوک آ و یکویخاعحت د تھے“ 
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امال بد ےاثرات : لوک رکز ہلک ٹیس ہوں گے ج بک کان کے اعمال ب دک دج ےا نک مال ب جت قا ذو 


خحص کا ايا 


۶ اقام شای نے 
اق و بسک تی کے ا کے زیادہ مت رصور تکیا ے؟ 
( مولا ناویدالد ین غان )__ 

دی قرول با کے علاقہ میس اگل ما روڈ ے۔ یہاں 
ایک سات چ کی ددرکا ہی یں ۔ ایک دکان کے با کا نام 
رند کار (25 سال ) ہے اود ددرکی دکان کے نال ککانام 
بلرارج اردرا(45 سال )۔ ایک فت رند رکا رک دکان سے 
ایی نے ایک جوڑاجوتا خر پرا دک رار نے ا کی بت 
0 رو پے حا لگا نگ تک بارلا ددسرے دکاندارراخ 
اردانے ا کی وا د ےگ بلایا۔ اک جوع دوہ کرای 
کت ےکی تمت یں خر یدا۔ اس نے ا کہ 180 سے 
یں ۔بگ راخ اردان اک مک جوا انی دکان سے کا لک رھاب 
اورک اک د یھو دی ھتا ہے اود یش مرف 135رپ 
پا مد ےک اہوں۔ 

کک فص م وکیا وہ te‏ کر دوپارہ رین کار کے 
ہا آی اورک اکت نے تمت ز یاد ہل راو 45 ردے 
وای کو اس پیسریند کا رک گی اور ڈو کی دکان پ چا 
کرب رارج ارو راکوڑ ات لگا۔ پجولوکوں نے درمیان بس پڑ 
کرفوری طودپردوفو نکواتی انی دکان می واپ دیا- 
رفص بدستور باق ر ان ےہا ت کک ایک ہفت حر 13 اکر 
2 لاسر یغد کار نے برای رودا یز ہا تج سگیں 
اورا کار جیب سے ر بوالور الا اور ایک کے بعد ایک چے 
گولیاں اس کے اوی خا یکردیں۔ باراع ارو راکوئ رآ لوی 
تال ےہا گیا بچہاں ڈ اکر وں نے اللوم ردو قر اردیا۔ 
اب٦‏ مال عرالت یں ہے۔ اب بت قت لک طرح 
تات کوک پیلک لای جا ےگا یا ات لاکھوں روپ ت 
کر کے مقر کواپنے مواآن بنائۓ اورعدالت ےرہ کا 
نمل م لک نے۔ ایک صورت اگ تات لکیلئے جا نی 
موت سےا دوس رک صورت ا کے بال موت ہے۔ 

تقائل اگ رخص اورافظقام سے غلوب ن ہو تو بہت اف کے 
اس آبی a‏ 


3 جہاںکک پادی دکا سے r‏ 


لار ےی اش لے 
2008/7 )4( 


اورک 2 مو کا اناراکی ٹاک 


شنشاەریم سول گی غدمت یں اور کک ایک بارا یلو رز یں کا تھا تضوراکرم چان اس 
کک ےاوھوے بمو ےکڑوں شش م کیا اورا اکرا )رضران ارنقا/ من کےدریان م ردا 
کے ےو ہے ا ا ت 


تما کی نار بیں سے ادرک کے ر می لف پبار ہو لکا 
علاا )کر ے ہیں اسے اردو ٹیس ادرک» نرک بی سونٹھ 
اور اکر ہی میہف رک ہیں۔ ہے دہ مبارک نم اہ ے جم کا 
کہ رن ش ریف سی آیاہے دق رآن پاک شی اے 
زی ل کہ کر پر گیا ے۔ اش تی نے جنت میں ل 
جانے وال توں کے وا ے ے ارشاد فر ای ہے ےک ”پل 
یں (مسلمانو ںکو) ایا شروب پلایا جا ۓےگا جس مل 
اورک کی ما ہوا ہوگا“'_ اس طرح حضرت ال یسعید خذ رگا 
نشی الد تیال عن ے روات سے 'شہنشاہ روم نے سول 
کریم پل کی غرمت میس ادر ک کا ایک ب گرا بطو رکف یل 
کیا نا رحضوراکرم ولا نے ا سککڑ کو چو کے کچھ و 
کلڑوں میں نیم کیا اور اب اگرام رضوان اش تما ی 2 
تین کے ررم نی مکردیا۔ برسوطات بھی فی یج 
یس ےر اکال“ 

ررر بالا واقعہ سے ابت ہوتا ےک ادرک یڈ ی قضیلت اور 
امیت کک ےآ سے ب عة ہی ں کیہ ضدا یت امراش 
میں انا نیکوفائکدہ بی ا ہے۔ اونانی اطبا نے اب کتاب 
ںی جا کا کرک ےش کیم پالنزں نے اے 
فا مفید تایا کی کک ہکا خیال ےکی کور 
بول جن سی وراص ل ادرک یک یم چ 

ضام م :مور ے کے جلا مض میں ادرک فی ے۔ 
پیوس تآورگ ےاورتا بض کی باز داد رک یی ہوک 
ج می اس میں ای تج پان ءا لیموں کا ری کت 
ودب کار اورای کت شہد ما سے ۔ یرکب دولوگ دن 
میں ین ریات لی ج تلوت ےکی بیان یبدا 
کی شکایت+و۔ بخان بجا ریو ںکا خان علا ج ۔اددک 
ری کی لکرتی ہے۔ بجو کک یکن ےک صورت مکی 
اورک استمال کے - پی کا دردادرایچارہ زورک لے 
بھی اور ککھائی جا ے۔ 

اکر اپنا افص درست دنا چا ہے ہیں ت ھکھانے کے إحدتا2ہ 
ایر کک وناکرا چپ لس ۔ اس نخ سے با نکی می لگا 
اتل سے نیز محر ہی یار ہیں ے پاک ہا ہے۔اگرجل رک 









خرالی کے پا حث پیٹ می پان جع ہوجا ےم ریش کوادرک 
کاپان پائیں۔ مہ ال یا بآ ود چ اور ہی ٹک ماربا 
کال رتا ے۔اررکا اتی ںکی وزی 2 کر ی ے۔ 
گے کےا رائض:. ٹن یکی نی چٹی ہو ہو یا آپ 
ر ےکا کار ہوں تو رل استعا لکریں۔ اور ک کا رن 
3 پاش ایک تشد می ماکز پات لی ۔ موی ال 
عو ھی اورو ے بات دلاوا ے اکر نے ٹن 
گتار ہوں تو اور ککارں 3 ماش ہکا مرج ایک ماش ہن 
6اش اورشہدر نول ہک رجش بنا لی اور ا ےتھوڑاتھوڑا 
پا ےد یں سروک سے ہونے وال ےن کے بی بطو رخائ 
کی مفیدرہے۔ ادرک چبانے ےگا صاف :ا ہے گے 
کی خراش یزغم دو رک ےکیلے اور کک ھون سانکرامن رٹل 
رکا چیا کے ے۔ 

سروک بن علان: ادد کک م ما رصن چ 
سر اک ییار لوں جس ارہ نیا ہے۔ ا کیا نے سے 
سر کن ےب لکش ےپ ےنا نے 
کے بر می ای یدرو ں کر کے ہیں۔ مرو انے کے 
بعر 3 ہے 6ے اور ککھا لی تو یں اس سردکی ے جات 
مل جا ۓگی۔ می برالیضمون کےآغاز یش چ جا کیا 
ہے دہ زکام کے علا بی مو ہے۔ سروک زکا مک شکایت 
می ادر کک چا ےکی مفید ہے۔ اور کک چا سے بنان ےکا 
طرق ری ےکاخ ہو سے پاٹ چا ےک پت ڈا لے سے 
پل ارک ک یھو ےککڑےڈال و سروک کا ماود بخار 
کی ورت ٹل بیچا ےزیاددمفیدہوگی- 


وم راو نظا مم شس :ادرک او رکال رب 6,6 شک تعداد : 


می موی کوت لیں۔ ان کے بعد یس پال جر پل 
سال لیں۔ بخدازاں پا شس شیر انی لاس اس 
کس یکو برا یکھالی یا دم ہہ دہ ہے پل ہے انشاءالڈدافاقہ 
ہوگا۔ ابس کے علادۂ ادر ککا ریس ٹہ ر کے سا چا ٹا جا ےو 
علق ساف ہو جانا سے اور سین می شع مکل اتا ہے۔ 
این اور ےشیش کا جوشاندہ ایک پیالی میجے اس یش 
ایک تی جا ہاور ککاریس اور ایک ہیی ہلا یئ ۔ جومردو 


راز ی وی :حت ال ےروای ےک یکر راک یاک الال رالو کرام کاوظ سادا ن للام چ بھی نیچھوڑے(ت ری جم وع وا رک ر 2008 


خواتی کا کیک داور چجیپزو ں کی تپ رل می تا 
ہوں دو سخ استھا لکرمی بمو پا یں گے۔ جن اراد کے 
مو سے برآ ےء دو ادارککھا یی یپ بود رک کے ہکا 
خراب الیگ درس تل ے۔ 

خواتین کے اعرا :از ہ ادرک کا درمیا ہگکڑا ا 
ا ےک لک ایک پال پان س چندمن کے اال شس ۔ 
بعس لیٹس کی بلا سے اوراسے دن یں 3ہاراستمال 
کمیں۔ اور کک یکھا ے۔ یک ربو وک د صرف ایام 
1 بے اعد رو رکرتا ہے بلا ہے تعلق ترام یاف 
دور م وجا ہیں- 1 

5ی دپا1: بیان ےکی اور قش دبا کیفیت شس 
اورک ٹیچ تک کو نکرکی ےی اک کک ادرک 
اس خاصی تول مر ے ہیں اور اسے ڈ ہہک دو رک نے 
وا ی روا نت ںاد گکا ولش لین اوران گان 
کے 7 نولہ دود می امن پچای سک ہآمیز ےک مق رانف 
روجائے ال میں صب اک کر مارسوتے وتک لا 
لیں۔ آمیزہ وی وھ اورپ شا رو رکر کے انان 
کو ی کون نین رکا تفع ط ات ہے۔ اکر یکوہسٹ ریا کا دوہ 
پڈڑےذ اورک او رکال مر ہم وزان ملا لی ۔ م ریش کا 
آمیز وأ وارکی رح وی دور دش ہوا ۓگا۔ ادرک کا 
استمال یاود ا شت بڑھاتا ہے۔ 5ہ ارہ ککوڈی ں/ 
0 1ر شد می ملا لیس _کزور دمارغ دالے ‏ ےآمیزہ 
3 3اشع دشا مکھانھیں۔۔دماغکوتقیت ل ےگا اور 
بھو ل کی ہار نتم ہو جا ےکی ۔(ان شاءاللٰ) 

شی اور ویر لف : اورک کا ل خی اود بادگی کے درد 
یں فا دہ پیا تا سے ۔اور کا آدھ پا یں شس ۔ ای شس 
تل کا تل ایک چا کک لا یں ۔آمیزےکو لآ پاتا 
پا کارا اڑاے۔ (اق ہ16 ) 
قارئین کی تحریروں کا انتظار 
آپ نےکوکیٹوککہ باک کی طریقہعلا کو ز ماد درست ٢ے‏ 
کسی مشک لکی ےکوی ر وھا یع لآز ایا او رکا ھاب ہد ہآ پ کے 
مشاہرے می کسی پیل ہنی ہمیدے کے وا سے ہوں نآ پ نے 
کی زسانےءاشار ٹس پڑھے ہو کی جنات سے ماقا مشاہرہ 
ہوا ہوہکوئی دی یاروعان یتم ہو ۔آ پکلکھنانی ںآ تا چا ہے بے ربا 
تک لیکن نر ھی ہفوک پک سنوار گے ا ےکی کی رساد 
خی راہ مب ےکرنظرانداز کر یں شاید رآ پکیل ٹیر ہم اور عا مدد 
دوسر ےکی مکل لکر دے۔ یسدق چارے توق اولع 
انا ءالآ پ ابر یبایراک کل کیک کت ہیں- 


ubqari@hotmail.com 




























رمضان ال ہدک شرت یی یو ںکا ہرد 


رمضان شر یف می پرا زعشاء کے بعدروزا جن مر رک طی ہہ پٹ ھ کی کہت فضیلت ہے۔اول مرج ب شغ سے 1 


گنا ہو ںکی مغفرت ہوک وومر وفعہ م کے سے دوز ےآ زا موگاء ترک بار پڑ نے سے جن یکا ن ہوگا۔ 


( راك رال ور 
رول اکر مکی ال علیہ یلم ارشاوفریاتے ہی ںکہماورمضان 
ال ارک اش تھا یکا ین ہے۔ بہت بی با کت اورفضیلت 
دالا ہین ہے اود رص ر وکر اور عاد کا ینہ ہے اور ای اہ 
مارک بی جو عباد تک کے اش پا ککی خوشنو وی ی صل 
کہ ےگا۔ ا کی بی جنزاغداوندتا لی عطاف رما ےگا۔ اہن 
چوزی رت الل علیہ بنتان الواصظلین می ں کت ہی ں بج 
طرح رت تقوب علیہ ااصلؤۃ والسلام کے ارہ ٹیل 
ٹیس کے سینا رت لوست علیہ لصا ق والسلام ا والد 
ماجدکوزیادہحردب تھے ای ط رب رال کے بار م ہیتوں مل 
سے رمضان شرف الش تدا یکوزیاد ہجوب ہے اوک طرح 
ال ہکم نے سینا حضرت بست علیہ الو والسام کے٭ 
وایلے بای گیادہ بھائیو ںکی مغفرت فرمائی ہے ای طرح 
رمضان امبار کک برکت س ےگیارہ مو ںکی خا س 
معاف فر ما ۓگا۔(خزہیالجاص,ع1ضل١۱۳)‏ 
حضو لی ال علیہ یلم نے فر مایا ےک رمان المبا کک ہر 
رات یل ایک مناری ٦‏ ان سے طلوع کی جک یہ نداکرتا 
رتا ےکا ےھ کے طالب لکراورخول ہوچا۔ اوراے 
ال کے نیا وانے رک جا او رت حاص لک کی کو 
شش مان داد ےہا ن کشک جاۓ ؟ کی کو و 
کے دالا س ےکا یک تو تقو کی ہا ےکی کوت سوا ی 
ہ کہا کا سوال پور کیا جائۓے؟ اب ب رگ و برت رمضان 
شی فک ہردات کن اطا ری کے ونت اھ ہترا گنا گار 
ووز سےآزادفرماتا ہے۔ ج بی رکا دآ تا ہے ا 
لوگو ںکوآزادفرمانا س ےک جت تا م ہی شآ زاوفر ماتا سے ۔ 
ی یں م تسا ٹھھساتھ بزار- 
ادمان البار کک کی شب بح رشا زعشاء ایک رج ورم 
ڑھنابت شل ے۔ 
مضا نکی می شب بعدۂما تر سا نکی طرف مک رے 
بارومرتہیدعا بھی بہت ال ے۔ 
اَل إلا الہ لحي ايوم الام على 








ان ونلا تف کے پٹ نے وا کو بے شا فی اد پا گگا 
طرف سے ع اک ہا ںگی- 

ماہ رمضان الپارک میں دوزآنہ ہر ماز کے بعد اس دعاے 
ضفر تکوش سن مرح پڑھنابہت فطل ے- 
َسْمَففراالل العظیْم الَِیْلَاإله إلا مر 
لی اقم رار ب ترب عبد کیم 
لا یملک سه ضرا وا نَفعا و امَو 
ولاحيوة و ل نشُررّاه 

رمضا ن ش ریف می پرمازعشاء کے بح د روزا دن مر کے 
طز پڑ ھن ےکا بہت ضیلت ہے۔ اول مرعبہ پڑ ھن سے 
گنا مو ںکی مغخفرت ہی ءددس ری دف عة ے ووز 
ےآ زادہوگا:تیسر پار پڑ ھن سے جن کا ن ہوگا۔ 
شب قزر شس قولیت وعا:شب تررس ایک ایی 
اعت ہج کج مشش جودعا اگ جائۓ دوقو ہو ے۔ 
ناس لمائو ں کو چا ہپ ےک شب تد ر ایک جا وماس 
چورولوں چہانوں میس فا ہر ویش ہو لا اپ نامو ںکی 
شش اوررضاۓ ای کے حصو لکی دعا ماگ جاتے۔ ام 
ال ن سی و حفرت ما کڈ صد یق ی الشخنہاف بای یں 
یس نے غ کی مارسول اڈ آپ چا تا میک گر کے لیلد 
القرر ( شب تدر ) کا پل جا نو ںی دعا اگوں؟ 
آپ بے ارشادف رما ایل ییو عا باک الُم ات 
عَقُوْ تحب | عفُوقَاعف عى ا ےا ا ےکک 
و موا فک نے والا ہے اورمعا کودرست رکھتا ے بج کھی 
محافکردیۓ '(این با ) 


پا طاق راتقول کےٹو ال :عاہددل اورڈاہریں ے 


٠‏ رق کے مطالق ان پا طا راتڑں شس حب ذیل 


ریہ ےفوائل پڑ ےہا یں کاڈ اب بے پناہ ہے۔ 
کیو رات :یسوی ش بکوپاررکحت نا ز روسلام 
سے بے ہررکحف میں بح مور ۃ فاج کے بعدسورہ القرر 
ایک ایگ بار سودر؟ اخلائش ایک ایک مرجہ پڑھے۔ بعدسلام 
کے م تدرو اک پڑ ھھے۔ انشاء ال تھالی ال نماز کے 
بڑ ھن دائے کے میں فرش وما ۓ خر تک میس گے _ 


کش فغیب اورسرداری کےحصو لکی: پرزاز سے بعر سیا الل وَِعُم ال راز وین 


یسوی ش بکودورکحت نماز پڑ ھے_ پررعت ٹل عرمور؟ 
فا تہ کےسور؟ٗ الق رای ایک ہار سور اخلا س شن تین مرج 
پڑ ھے۔ الام کے ناز مر کے ست مرح استغذار ہے 
انشاءالڈدتھا لی اک نماز اورب رک برک ے اللہ پاگ 
ا یکن فرماۓ گا۔ماہ رمضان السبار کک یسوی 
ش بکواکاس م سور القددپھنائبھی بہت ال ہے۔ 
تحیسو میں رات :ماءم با کک تجو یش بکو پار کت ناز ۱ 
دوسلام سے پڑ ھے۔ پررکعت یش بعد سوہ فا تہ کے سور رر 
ایک باراورسورۃ اغلا س جن جن مہ بپڑ سے د پھر بعدسلام 
کےسترمرتبہددددشریف بپڑھے۔ انشاء ال تی مضفرتت گناہ 
کے از وت آل ہے یخس و ب ش بکوآ ر رلت نماز 
چا لام سے نٹ ھے۔ پررکعت یل بعد سور؟ فا کہ کے ورم 
القرد ایک ایک دفعہ:سور؟ اغلائ ایک ایگ پاد پڑ ھے اور 
اح ملام ےس ررش راک بڑھ ادراش تی ےا 
گنا ہو ں کہ خش طل بک ہے ال تیال ال ےکنا و معاف 
فر اکر انشاءاللتوالی مغفرت فر ہا ےکا تحیسو میں ش بکومورم 
ین ایک مرجب وشن ایک دف چم بہت ال ہے۔ 
سو میں شب :ماہ رمضا نکی پییس دی جار کی شب کو 
چا درکعت نماز دوسلام سے بپڑ ھھے۔ بج رمورۃ ناتک کے سور 
القدد ایک ار سوہ الاس پا مرتبرہ پررکعت یل پڑے_ 
بعدسلام ےک یب ایک ودفعہ پڑ ھے۔ درگاو رب الحزت 
سے انشا الد میا رعبادا ت کاڈ اب عطا ہوگا_ 
پچ یں ش بکوچاررکحت نماز دوسلا م سے پڑ ھے- پررآعت 
ٹیس بح رسو رفا تہ کے سور الق دد من ین تی سور اغلا 
جن ین کیہ پڑ ھے۔بعدسلام کے ست ر فیا تفار ہے _ 
یناز کے بہت ال ہے بیو یی شبکودورکعت 
ناڈ ھے۔ پررکعت می بح رسو رہ فاخ کے سور؟ القد ر ایک 
ایک مرج سور؟ اغلائ پنددہپنددہ مرتبہ پڑت ۔ بعدسلام 
کے سروف یکل ادت پڑ ےد غاز عزا ب تر ے چات 
کی بہت ال ہے۔ پروی ش بکوسات مرو مور 
دخان پٹ ھے۔ انثاء النہ اس سودر؟ کے پڑ ھن کے باعث 
عزا ب تی ر سے اللہ پا ککفوظار ےگا ییوش بکورا ت 
تدر پڑھنا ہر یکیل بہت ی ال ہے۔ 
ربی-طہ16) 






7پ تا رین تفر ای سک ہوری 2008 ےک ڈاک 
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ارا ترا ی (اراره) 
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ظارنین !ہپ کے ےن مو تی نک لا 
یش زندگی نے جہاں مزاجوں میس پکاڑ پی اکیااں انال 
ےکی زوال پڑ ہو ہے۔ مہ بات ا انان ہی ںکہ 
جم جب کی فطری زندگی سے رو ںگردا یکر یگ اورفظطرت 
سے بخاوت دن رات اوڑھنا کھونا بن جا ےگا پچ اکا 
لاعلا :ار یا ں شن سے مما اور ر تین دوفو عا ٦ے‏ 
ہیں ء پیا ہوگی.آ پ لقن ہا سے ایک زا یں نکاذ اق 
' بہت اپچھا اورخوشنزائی میں ری لزت ال کیک ھت فی مضہ 
س نی رآ ۓ ملین ان نذا ںکاکیاک یں جو ہار ےم 
کومرلیٹل ارمح ر وکوا یگ رزررے ا پک کور ہو 
با اوران کے اٹ درتو ت پاضم ہا ہوجا ےتا 
کی زندگی کےشب وروزکیے ہو گے پارا کے چہرےکاکیا 
مال ہوگا۔ جا ہے دہ ظا ہرمیک اپ ےا بی وی بحالکرنے 
کیکپشٹ لکرے۔ دول ت یش کر ےک دوڑ قوپ راکادا 
میسقت نے چان ےکا راج اور ھرس میں ونتصا نکی 
ہر وت نشی .رات ں کا ےچب تس جوسوچوں می سواہ 
گلرروں می ںکھو با اور یں کت ے تھے دع یا۔ کی ہا ایے 


لک ایک ایک تکلیف میں لا ہو نے ہیں ے معد ےکا 


الس رین ں اٹ بھی کت ہیں .پچ رم لوک ہوتے ہیں کہ 
جوزائتو ںکی لزت سےگریم موا تے ہی کی ہل رین 
ارک گر چارے زا رڈ ڑا میں اورڑہارومرچ وکر سے ہر 
کرنپڑتا ہے ۔ابھی زیا دوعر ص یی گرا ایک شای 
داستا نم ییا نکرتے ہو ےآ بد یرہ وگ یاکمیرے پا دتا 
کی برقت ےہ دوفو ع کے ایک بڑےر ارڈ آفذسرتے۔ 
کے گے میں جب کی چا ہوں اور جتتا اہو ںکوئ کی چز 
خیرت ہوں لی نک کرو لہا ری لڑشں اور سارے 
فا ہج لے وک کے ون ۔ سکوی کی زکھا ے 
ہو ےکی بارس اہو کنا معلو یر ے مح ر ے اورا توں 
یس ا کا روگ لکیاہوگا م موک »برو بدك گا 
معیب کا ذربیربن جا ےگ یآ ولرک کے کک کیا 
وت تھا کہ لا ہو رکی ہرکھانے ہے ولا دکالنا سے میرک 
ا ای اور برچ ھی وہای تی کی کٹ کر 
کس ٦ے‏ جے لان اب صصورتمال ہے ےک یتما نیٹ 






: باق ری ہیں ارش۲ ہی پک روک کےزندگی کے شب وروز 








اوررچرش بے لسر اتی پل دسیہرے لیے چخدغذاتیں 


کاٹ رپاہوں۔ ج بک ادو تکھا t‏ رہوں اورالسمرے 8 
ل تت ب ہی کک رمو ں اونا کہ ر ہتا Lay Aa‏ : 
وواک( کی صرف ایک ف وراک )کی چچ وڈ وو ںاوخ لیف ا 
کا سام نک رناپڑتا ہے۔ میں نے یں الس ر کے لیے می بار بار : 
کا زمودوہپلا پا لغ ارول مرییشوں برا استمال کے بعد : 
ک میا س ہیس دبااور چند بغ استعا لکن ےک تیب : 
رک شا نک رک سے بہت مل کت یاب ہو گے ۔ایک نان اا 
ہے جان ال ےو راولامیں نگ لطر ٦‏ 
رس وں می ہو اکیشاید ا لکوىرقان ہے نان جب عالات : 


. ناو معلوم واک معد ےکا ااضرےآ یں بہتزیادەتاڑ 


ہیں تر اگی ا با تک مو یآ خر اس پچھول پناس ات 
ہل کیو ں کی ہشن ال کے بد رمعلوم ہو اکر فاوح تک 
وب ے شراب چغ ہک انی ادرت رجت ورڈ رک اکا اا 
ارک کا سب ب ہیں۔اا لک زندگی سے پیقام نی یئ کاک اا 


ر تی ا ری کلت ابی واتعات ہی ںکرشن می مرشول 
کے پاس الس کے لی کی دوا یں ری ےکی استدا نیس 
ہو تھی یلکن جب انہوں نے راتما کی تو الو ںکا 
بیا ریت اک معد ےک تی انیت ہکا کے ڈکارکھانا مرو 
آارکھا کیا نے کے فور بعد وز دا خا پیٹ خت یف٠‏ 
تام پیا یں پلک لئ ہیں ۔ایک اورفاحدہ جو بد ارک 
j‏ مت ےا ےآ یاد ہے ن ےک ایے لوگ جن کے انار 
خو نک یی چ ر ےکرک یاد پلا ڑگیاھا جب ہوں 
نے اس دوک تل استدا کی تو بہت ی ای تید بی رما 
ہوئیاورخو نکی ال ٹم ہوئی ۔ ایی وکو کی فا دہ ہوا 
جن کون میں سرغ ذدا تک ای یا نکی توکو ٹن 
کل کی .یں بھی ا کا ہت بی زیادو فدہ ہوا مرا اا 


اک :کا مہ ہا با اتجر ہے (یق یفن ر17ب) إا 


و نو 


ون کے بے وا ےآ نسووں سے دو ہیوک میڈ لانے 
وا اوتا کرد ےے ہیں- بت غلآار) 


امیر ا لمرن حطر تک نے فر ایا :کر کے وتک مہ کے 


وا یآ نسوؤں سے ڈرو کیونکہ یڈ لانے دا اجا کر 
وے میں اور س کک میں دع اک می ا سکیل نگ کے 
در اگوی بھادینے ہیں- 

حمل کا فمل :ارک نام نضر تک خرمت 
مل کی جس نے اپ ےآ اک لکرد یا تھا۔آ نی نے ای 
سے لپچ اک کیا نو نے اپ ےآ کا ہے؟ ال کہا 
٣إ‏ پان پا چا یو پکھائ ری اےکگزیرے - 
اتیل ہرک تھا نے مقتقول کے درثاء سے پا چھ اہ 
ترنےا سے کردا نہوں ےکا ں فرباا ناد 
ہو“ جاب ای الھی۔آ پان خلیغ انی نف مایا ال 
ل کاس ر وزی لخ سی زاکےقیدرکھواورمقتول کے ورثاء 
اب اکن روز کے بعدمیرے پا سآ نا ۔ تین روز بحدآپ 
حر ت کڑس ہمرا مق لک قی بر ال کے درطا کے بے 
اورفر با کت کو کر مرو ےک اراو جب تب رکو یئ 
می تکا ترس نام ونثا نکک ھا اپ غاا شار 
رول اھا نے کہا ےک جوش ری مت میں سے 
ومو گل کر ےک اورامی حالت میں مرہا ےگا قبر 
کے انرشن روز سے زیادہ تمر ےکن ا کی لا کو 
تو مووا کے مرآ نک طرف پیک در ےگ 

حفر تین نے ف مایا ”لوک ورسول اوہ ڑا ے فرمایا ”اکر 
کو یکی مالک را نکواس حالت می د ھکد اشک ۶ام 
کی مول چ رو ںکوعلا لکرتا ہے ادراش کے پک ڑا تد 
سد رسول اک نالف کا ےن اکر وہای آواز اگل 
سے اسے ند ووا کی ظا مکی مر نطاب کا نے 


چوڑوں کے وردکا با تآسا نہ 
عرق ری کے تا رین کے لے ایا آزعو رم ی ر ا ہوں ۔ اشاماش 
رین اس سے امہ حا کر ی گے لأمنیھوالشائی: رھ 50 
گرام کال ر506 گرام ٹیٹھا سو ڈ0 2 گرام تیوں چی ری لے 
کرکوٹ چنا نکر غوف ہناش کم کا نے ک ےآ رھ اند بعد رجا 
جج نےلیس مان شا رنڈ شفاہوگی (مرسل ضس ردان ۔ ا پیش رق 





دن اسلا مانا جح تکامگہبان 


آپ بوڈ نے فر ہیا رک ہدایات می ہی ںککھانا پہیٹ کک رک ترکھایا جاۓ کپ وگ کے اض ہرک تایا جا سے _ 
کھاناسمادداجزاء پتل ہو۔ زندہ رہ ےکیلے خوراک کی جائے نہک خودا ککھان کیل زندور ا پاۓ_ 





( بر یی ۔ اوا ن نان لا ہور) 

بیضیال فل سک اعلام ر فآ غر تک فلا ںو ودکاوزں 
د تا ہے بلمرد نیاوی زنر یکوک خو مال اورکامیا ب بنانا ای 
کن ہے ۔فردکی ذائی زندگا اورمعاشر ےک ری ورین 
کے ا مکردہاضصولوں کے شد مطااقی لن سے بی حاصمل ہو 
گے اور ی بات تاس صفات پغایال کسام 
نے کی نون انا نکوکس تد رائ اقدار پر فا کیا تم ہاں 
مرف ا کے ایک پبلو ایک جب تک جانب اشمار ہیں 
گے حون یکریم وا کے پا ایہر پاورحکومت نے 
پایے کے طور پر ایک طبیب کیا کہ دہ لوکو نکیا مفت علاع 
کر ےگا۔ فاصنا ۶ر گر نے کے باوجوداس کے پا کو 
ھریس ایآ خرن کر وہ رحس تک اط ری دوعا م 
وھ کے پا آی اور کیا ضور چقققدو راز باح ےکآ پ 
و کی امت کو دی ارہس ہہ ۔آ پ ہے فیا 
مارک پرایات بے خی ںککھانا پیٹ کرک تکھایا جائۓ ؛ لوک 
کے اھر مک تکعایاہاسے کھانا سادہ زاء تل ہو زندہ 
رٹ کیل وراک پا جائۓ ہک خا ککھان ےکی زندور پا 
جا ۔ووعلیب ہدیا تک و نےکروا بس چلاگیا۔ 

یا نب عالت ہے س کہ صاحب وت 
لاگ خی لکرتے ہی ںکہیردولت ا نکصر فکھانے ہے 
کیل نی عطا کی ہے۔ ط رح رح کے مشروبات اور 
اکولات ایباد کے ار ہے ہیں ۔ فاسٹ فو ڈ کے نام ےکی 
کیان ہے ینیچ اتاراجار اہے۔ہہنرکی اوروالو کی قزر 
اھ تکو پچھوڑتے ہوۓ یز مصا لحو طرح طرع کے 
کوکن کآئوں ےی ہوئی دم مم اشیاء مرغ کم وظیرہ 
سے پبی کوجلرا جا تا ےھر کار لی کیل تیر وڈ اوائ پیا 
ین بن گیا یسارک بای ئل بے اڑا سے 
مصداتی ہیں۔ بیاریاں بلا روک ٹوک آدبوچی ہیں۔ ہے 
تقیقت ےکر د لک شکایات کر دو ںکی شکایات او رم ری 
خرابیوں یں 80 فیصد امراء یی بتلا ہدتے ہیں۔ رو ےکی 
ری گی سے اغتدا لکادان پاتھھ ے وٹ جا تا ہے۔ پھر 
خاصا رما بھی خر خکرنے ےت عاص ل نہیں ہولی_ 


اتھو ںکی جلرکخوبصورت نا :رشن رن بادام کن اودلا ئی کا مسار ع کے سے ھن ں کی جل دک زاین اود بدرگی دور ہیا ٹچ 


اکر رشو کا کایا موا ال ای رح ضا ہو جانا ہے۔ان 
سب وار سے ی کا داد راست ر خوراک میں اوی 
میں اورپلو ںکا اتال اورکھانے یش اخترال ہے۔ 
کم رمع ر شہی صرف ایک وق تکھا :ا کے کے تل ا 
ے۔ ان کے بش کروہ اصول عین سنت ہو کے 
مطابن ہیں۔ لوک کے بخ رکھانا عرام جما جاتا تھا۔ دو 
کھانوں کے ددمیان(5 سے 6 کن )سوداۓ پالی کے بج 
مایا جا ےآ رج سان دافوں اورمیوں نے ج ہرایات 
کی ہیں دہز مان نبوت کا جار کردہ ہیں کہا 
جانا سب ےک کھانے کے اتی سلاد (رکھیراہ موی گا کو 
ضردراسقعا لکیا جائۓ نود بی اکم واک عد یٹ پاک 
س کہا سے دسترخوا نکوہ زپچولں ےز زیت د اکرو _ رادم 
خورا کک برایت کا مقھیر مزا سب پیزگی ہا 1 
ممالوں :فلا اادد لیو ںکی اشیاء ے پناضروری اا 
ہے۔ ری والی ڑا خی نظا م ٹس ر کر ہیں۔سلاد 
کے بچوں کے علادہ بن دگوایء ایر او رگیہوں کا پھوے 
< چمان )ونر ەشال ہیں ۔آ رٹ نکولیو ںکا ہب ردان 
ہے۔ مت ان خذا ئل( شاوا) ا کیک یکو ہنو ی پپرا 
کرت ہیں اع طورپروٹا نب محگترے :ام وداورآملہ 
یش وافرمقدار لق ہے۔ دو ں کی ججائے غذرائؤں پر 
تمارک ریل23زیاروڈائردے۔ 

خراب اشیاء جو ییارک پیداکرلی ہیں ان مل مید 
نک اورسفی رک کی زیادہمقدار رز ست ہیں۔تتل س 
ای ایا مآ لو ٹین مرف کک مرک کیا کے ہیں ۔ ان٣‏ 
عد سے زیادہ استمال (فاسٹ 9ڈ ) یار لو لکاباعث 
جن سے پھر چچذگارا اکن ہو جا تا ہے اود ہے بیاریا لت رگ 
نے جاک جچ وڈ ہیں۔زیادہگوشت وای اور آنڑو ںکا 
تا شا اسقعا لبھی خط ر ناک ہے ۔کولیسٹرول ایی بی فا۶ 
سےزیادہ پیداہوکرد لک اکا باحٹ بن جات سے شس 
کا بداوا رشک ہے۔خاصان”حردضا تکا گنا ےک 
دی نکی نیمات دنا اوآ تک نات او رکامیا یکا بی 
ہی ڈ شش نآ جکایک عام (بتیل(فر8ہ) 





0 


ظط ورس ۱ 2 


سفیدذ مہہ بدا نکود بل ارتا ےاورا لکااستعال قان 
گی ابقرائی ورت ٹل نہ یت مفیرثابت ہوتاے۔ 
( کم راصن ر رایع لامور ) 

۶ل کونایش نادی 
ری چو ایی Carum‏ 

زه کب ہوا سے اہ فی ر اورو ورا اہ ۔ز رہ سیا ٤‏ مصا یھ 
جات یل زیارواستمال ہوتا ہےسدولوں ےا اتر ندرے 
رن ہے ان دوفو لکا مزا کرم وخ موتا سے ۔ 

(1) موی مر ہے تر اورا نت ںکوطا نت رتاے۔ 
(2 ریا اودد نکی لکرناے ۔(3)گپری ںی 
کا ہے (4 )بد کرم رکتاے ۔(5 )کک کرجا 
ہے۔(6) موز اک ک ےو ں کا اہم جزدہے۔(7)ماؤں 
کی انی کادودھ بڑھانے کے لی بھی استما ل کیا جا ٰے۔ 


زمفیر 


١‏ )8( )آگھوں می پلا ر فدہ نے کے 


ا سک 
ہوتاہے۔(10) سم کے بیان بھی مفیر سے ۔ 
)قوت ہاوکویادہکرتاہے۔(42 )گر و مسبو ماک 
13 )رک یراکش ے ا رر تکوسغیر زی و ہو 
دی ٹیس ماک رکھاا رت سے اث دروف غلا تظت دور ہو چا 
ہے ۔(14) ا کا استعال بد نکورب لاک ے۔(15) 
صفراکودو کر ہے ۔ ا سلس میں مین ما ش رہ وغو کی 
صورت میں جھراہپانی لے ہیں۔ (16) تا نک ابترائی 
صورت یل مفید ہے ۔(17) پیا بک کن دورکرنے 
کے لیے او مرقان میں زی سفی ا ایک ماشہ مخ بادام سات 
عرد الا ہگ یسر مات دانہاورکوز دمضرکی ین ول رک کر پلا سے 
( بتر 38 ) 


مرف راز وں کے ار یں 
کون مب کی کےگمزشت رساکئل ےون صدا اہ لیا چامتاے 
کے ردعالی اکشیافاتء سے کے رازاوٹی معلوبات ہرسخ پر 
موتو ںکی عر کر سے ہہوئے ہیں یی سانو لک عارع اور 
ہذردے۔روعالی بٹھی اورنضیاتی ری رک یمن کا امول نوڑ 
ے۔ گزشتدسا ل مل فا بارورسالوں رتل خوصورت 
مادک میا ب روعالا سال مان بت مرل آرت -/300 


سروپےعلادەڈاکڑی۔ 
: 1 : 
و 
:2008/7 


لا بے عدمفیرے۔ 









3 ا رورو کے 


شرو رو میس ا ضطا می وا ے ےآ ا پک ییک ےلان زوک نے ا ان نے 
کیا ےا کی رشا کے رش دک اک رلا تاوما یکوا گے ا تراز شمر فک ر ےکا موٹع ا ےرام کے 
سے کی ا ماک ہے ا ھت سٹک سس سک ص 


(عبدا لیر کرای) 

یوگی از دوائی زنر یکا ایک ایائ سک تا م ایت 
اورامکاضیت کے پاوجود ہرجوڑااس سے یں چا ٭ 
اےنظراندا زک سے اوراس ےآ پکواس خوش ای میس لا 
سی رکتا ےک ہم سارک زنک ہیں دا ایک دوسرے کے 
سار ہیں ازا وو ےکا سا رای نین کے 
بیش ایک دوسر ےکا اک ھا کے رہنا بدا خی شآسورتضور 
تّ2 لن نیقی زن ہگ میس ایہای ہوتاہے۔ 

ماں دی مش ےک ایککامتوتع وت سے پیل دفات پا 
جا کوک نہد یں ہو کا ایک ونکت ق رر ے ادر پیر 
نی ںکہ بوک شوہزے با شومر یوک ے بہت چپ اس دیا 


ےر _ یوی گر جانا شوپ رکم وانرد ہکا بب ۱ 


رور بن اکن ای دی )کواز منوت تریب دہیے اورخودگو 
سنا لے میں ا ےھ زیاوومشکل ایل آل کیک رہ 
ایک مرد ےاورمردو ںکوکین سے بی انا ضیالی ر کن اورخورلو 
سنہ ل کیلع تیا کیا جانا ہے ۔ اس کے متقاثے میں شوہ رکا 
گزر جانا ہیوک کیل ایک ایا سان موتا ے جو تصرف اکا 
ہاتی لکرستاشی اورمعاشرقی زن دک یکی حدد بال اک کے رک 
ریا ےد مار سے مہا وراو سکوخودختاری+خوداکصار یکا 
یں دیا جات بلک ہے تایا جانا ےکسا دکیعمردسرو لکا 
سہارا نےکر چلنا ا کا قور ہےاوراپے طورپہزندگ کار 
ا لکرس یکرم موک بعک 
یوی )لے زنر کار ہا ے خودایک بہت بست ین جانا 
ہےتصوص]ال وتک جب در کے ہس ے می سکع ی ہو 
ا اون ھی لا شکراا سکیکن رر چ 
یں ےرت ری ہا ےکر دداناگھرخودچلاۓ :اپ 
ے خود پان اوران کی زم واراوں ے خور ہو مو۔ 
زرو رشتردارایک مرک مدوکر کک یکن سارک عمرساتھ 
ہیں ہی کح !حضو کوت و ایک مرک ساتددیے دالے“ بی 
می ہیں ٦ے‏ _ ایک ۶ورتو نکیل شوہ کے بخ نرک ایک 
ڈراونۓے خا بک کا عق ے۔ الس بک الکا 
زنر ےگفو ظا ر ےکا ن تقیقت بی ےکا لی زیرگ بہت 






ماو چادوگرول اورا سد بین ےا لت :وت ل می پھرماز سے فار کر 450 مرج 


ی عورتوں کے صے میں چار و ناچا رآ ی ای ے۔الکا 
لاوم نے بھی دیکھاے اورآپ ےکی دیکھا وگ 
ہیوک زنرگی بہت شکل ہو ے اوراس وقت یراک سے 
بھی مکل ہوجاتی سے جب وید اس زندگی کے اصول وضواب 
ے نا آشا ہو بہ تم ایا موا ےکیکوی مرد یس ےک 
می ر سے بدمیریی ییوگ اورم١رے‏ ناندا نکاگیابگا؟ جب 
٠‏ پت پیر جل رت ہیں دہ ایا خی لبھی دل رکشل 
لاتا_ جب یں کیک زک گت ہیں اور جوڑف یارکرنے کے 
ہیں نب اس وب نکی رصت س ےکا ےگھروالوں 
کیل پا نوہس تکر جا لک تی ری موت کے بعدا یں 
ای مال سے دا ہونے س رتت یی EZS‏ 
بن روبس تکیا ہوکتا ے؟ نطاب ر ےکوی ہا ییاد اروپ چیہ 
ویر ہا کل فو ظا رکھاجاۓ۔ 
ریت ابی چک بہت اپچھا ےکن ا لک انادمت د ہیں 
ہوتی یہی بات اڈ ےس ےک یاد منیا ردپ چ یکرم 
رای کیلک نہیں ہوتا۔ بر لکراں ےگ روں می ںتصوصاً 
اناد بنا نے ااب بت کے بح کان رو ہہ چ جچوڑ جانے 
کیا روایت ہک تال ےہ و ایی ن 
سہارےگڑارا چا کت ےئن نال بی ےک رکھاتے دک 
بروات کی جل ری جواب دے جال تی ے۔پجرآ نک کا 
کال قزر دش ول کے ےکن 
جاتی ہے۔ کھلےآپ اح مت کرس تک چوک زیاد٥ۃ‏ 
خوا تین ہہ سنا لے کے بنا ری اصولوں ے:اواتف ہو لی 
ہیں اس لیے پیر یق سای ےر خکرناان کے میس سے 
پاہر ہوتا ےو یی دک سآیا ےک خاو دک چو ڑی 
ہوم 007 رش و یک اط ردووقتکی 
رول کیل رورو کدی پور ر 
ان تام قان کے تار اپنی بیو یکو جیدگی کے اصولوں 
ےک کی بھی مر رک نکی تر جات مم شال ہوا 
جا سے کج ہیں مو تک یش یا وکنا چا ہے۔ مارا کی 
بجی عقید ےک مو تکوہمیش یادرکتا جا ہے۔اپ لآ مت 
کے جوائے ےبھی اوراس ےکر جانے کے بح اپ دنا 


سینا الل و نعم الو کیل ہیں کوکناب دآ تبر 2008 


کو ںکی فلا حکیل بھی .ایک ول طر گر ہے اورآپ 
کی تو کا ہا ٹف یبھی۔اس ےآ پکوایک اونا دمو 
کک )ل معاملات مل بیو کور میت ہی کے بعدآپ 
کےاپے لوھ کی ہوجا ےکی سآ پ فشر ورک رات 
ےضجات کی کے اورزیادہاجیےط ول ے ابی ڈمہ 
اران کش کے _ ا س سل میں سب سے پہلا تدم ہے 
ےکک میلو محاطلات چلا ےکا ڈمردارک یوک کے تو الے 
کر کے ابی مدان نا کوآڑے دآ نے دہج اورک کے 
ال محا لات یوک کے جوا ےکر کے کن کردا 
می اتائ حوانے سے اس سے کچھ فلطیاں مرزد ہول' 


. گھبرانے یاببیٹان ہونے کے ہجاے ا کی رای کچ 


خو دک اکر لا سے اورکمائ یکو اھ اناز یش صر فک رن ےکا 
موق ا ےرام کے ۔ ان لک مال ت بی کی وگ اورآپ 
کی ر وازیوں کے بو رٹ جآ ہا ۓگیا- 

جب ییو یگ رکے لی معللا تکوسخیالے گت 
ےلم وکاک می رےشو ہرک ای پیش نکیاہے+ دوک یاکرتا 
ہے اورک کن ریقوں ےگمزارے لان دنم کا بتروبت 
کرت ے۔اپنے شوہ رکےککاروباد بللا زت کے اسر رورموڑ 
ا ںک ےش یں مے زی تاکن ا بے پل ےر 
وہ الیے معاملات یل ابے شوہرکذمفیرمشورے دس کے 
تقابل ہو کے بہت ی خواخین جزئیات با رکےک تدر 
صلاحیت سے الا ال ہوا یں رای عرو ف زنر یک نا 
ایک باقیں نو ٹکٹ ںکر کت ۔ جوخوات نکی اہ ںآ جال 
میں . ا متا لا تک سو چ بو جوم ل کر لیے کے بعدآپ 
کی یوی پا ہز بل رابت ق پش وا 
مورت کے او رای کے بچھوڑے ہوۓ روپے پچ ےواج 
انراز میں استعا لکرن ا سکیل ایک ضاف و سکع رہ 
کک کے سر باہو ںکی موت کے بح دایک اور بڑا لہ 
یٹس ے نما رگا نکاواسیطہ پا ہے بی ےکدد وع برا کے 
لی موللات ےکر واف ہوتے ہیں۔ نیس یک ہتا 
کے DLE loi‏ 38( 















کرای اورراو لین ڈ یں ادویات 
کیم صاح بک تام اروا بت کراپ اور راولپنڈکی 
ےبھی ی ص لک ر کے ہیں ۔ راب کے لیے مو ا ہرذ : 
(1) برای ے ےراپ 0300-3218560 
( کراولپنڈی کے ليےراب: 0333-5648351 

| ٥51-5539815 




























حا لورت ر ربا تا ر ی 


1 ارآ پک خاش ےرا aA Rua ant‏ 
ن وکا بی ںک ہن شل وداش اغلا ن وارب کے مضاشن وت کرے درخ ہول غور سے مظال کہ رے ۔ 


پر اہ ووی رہپ رت ”ان رگتا ورزر 
ہو یا صورت نابینا مو با بنا ەمیانہ لہ ہو یا سروق امی ہو یا 
غریب برا کک بی واش ہوئی س کہ اے خداۓے 
فق کے یک اور خواضورے چترے آفاب و چٹرے 
اتاب اولا وعط اکر خولصورفی کیاے؟........ رر اور 
توا سے بدن کا ی سام ہدناءپرایک حصہ بد کا تا سب اور 
موزوں ہوا یاد ےکن اورخوبصورت ہے پیڑا 
کے کا راز ھ بہت یہر دیں ۔ الہ کے خیالات ا یکا 
اث کیک مم توتوبصورن اور تیک وب وکا ذم دارے۔ 
اپااگرتدرست یک خضل ت اولا دک خاش وتو پک ہاں 
کودورا گل بی تصوصا ج بکرننی وانے ایامک ر ہی ۔ 
( ن تل سے پیل دنوں میں تش کے بعر ) ماں ےل 
باحو ل» ذال رہقا نگوایا×:ناچا ہے یہ اکوال د ین بچ کے 
انر یھنا چا ہیں۔ اگ ھآ پک خاش س ےکآ یرہ 
ہونے دالا رز یادفمندوہوشیار ہوا عام کو چا ےک دوقم 
رکیل اوددا:ائؤ کی تقفیفات شی و هکنائی ںکہ جن میں 
ھل وران اغخلاقی وارب کے مضا ین وکر ےد ہوں 
ور سے مطال کر رے۔اگرخودبڑھنا ما اق وڈدمروں 
سے پڑھواکرس اکر سے ۔ ایر اک حا لک خا س ےک 
پیراہونے دالا بچ بہادراورزورآورہوت ا ہے تے او رکہایال 
بے می بہادروں کے ت کرے ہوں اور اپ دل ش 
ا نک ببادری و مت و الال ون وزورآوری اورزٹم 
کان ےکی د پال دبرہ عالات پگ رک سج وار 
کرے۔الن عالات کے بح جو پچ پیر ہوگا دوک وش ان 
ادصاف ےمتسف ہوگا۔اسی ط رح ما لورت جو غل تی 
ہاور م کے خیالات ورات وجو زی اپنے دل و 
داش ان ضالات واا ت کل کے رای 
باشل مالل ر تقر نف ا کیک عادت ڈا از 
پچ رایک زبردست چا کے اوصاف لے ہو ۓ پیداہہگا_ 
یی وہ انی تمر رتلیم ا لکرکے بڑا تقر یکرنے والا 
ز بردست پرا ایت ہوگا۔ اک ط رح حاب اگرخوبصورت 
منا ری تماد اشن گار پل دوٹو کو ہنا یکر ےر 


بی دی ھکر ےا ا کا یشرو ریک نام ی کرای ناش ہو 
گا۔ ری اک ط رع عورت اپنے ایا تل میں خصوص] ج 
وا ےول کے پالقائل نوں میں جن بن عاوم وفنو ن کا 
شفل رکے ا دان یس شیالات زات رکےےءاٹی 
اوصاف اورخیالا تک لیے ہوۓ بچ پیراهوتا ے_ 
مون بالا سے خودقا رن بے گے ہیں اس سے مھا نا 
مخصود ےک جن سط رع خیالا تکام انا رور ڑم 
ہے۔ ایر حال لہ کے تلا تکا ا اس کے پچ بضرور 
ہو ہے۔ الن خالا تکوقا رن کے ذہنٹشی نیکرات کیل 
م چنرواتعا تلم دن رر ے ہیں نجن سے نون کےعنوان 
کا پورگ پورگ سد ین جا ےگی۔ 

1۔جماراا اچم دید واقعہ: امش ریش جار ے مان 
کےعقب میں ز نا ن پتتال یل یک ای م لورت 
واش ول س کاو ل ن ہبوت تھا۔ یم رض بالندھرے 
لای تی ۔ لی ڈیڈ اکڑوں نے پر چندکیشٹ کی ک رین مل 
مو جا ۓگ کا ی ہوئی۔آ خراا کا آ پش یک گیا ت رای 
کوئی عد رکوہ الما پچ تھا۔ با کل بند ریش لکا 
تھا۔د امو جو ڑھی۔ چنا ورتا خوف سے ہی مرک اس 
کے بعددہپیبھی مرگ یا نکرنے پرمعلوم ہو اکور کو 
س باز یکا بہت شون تھا۔ ہرچندقم تآز ال یکی یکر 
کت تھا آ خر تو کے بع رای کفقی رلا۔ اس نے ایل جا 
کہہندما نکی تو یکوسا رک ےکر ا ل٣‏ لکول ا بڑسا 
کرو۔ ومان بی ھہاراجہ سٹکا حرف با وکر بی گے_ 
عورت عا میتی اور خی ر مقر اا سکیل نما نکی تو رای 
ای چ زی ۔ چنا چ روز توما نکی تو اواس رکو کے 
بق اوردا کوک دہ ضیال ول س ےکر سومان لٹا 
ا ہن مال کی مہارا مکو مئر اجا یں ہنس ۓے 
سے ہلت جنومان جیا مہاراع انل کے دل میں ایاگ کر 
کک کرت کل سے جو پچ پیا ہوادہتنو مان جیا تھا _ 
2تار یس پڑھا ہوگا :کش بنشاہاکبرکی والدہ جن 
دفو عا شی ایک دن ]ھی موک ا سے پوسو سےگور 


ر کی ۔ ا م جعاوں مم مرا مایا اور کر هکرم 
سے ب چھ اک ہکا کر ری ہو؟ کم نے جاب دیاہکہ پل 
می کودکا شان بنا ہوں اور یرک ذ لی خوا کل س ےکبمھرے 
پچ کے پال ںی یشان ہوں۔ چنا مج جب اکر پیا ہوا 
قد ین والوں نے د یکرو ہتشان اکر ارشاہ کے پاؤں 
میں وج ڑھا۔ 

3ع رب رہ یل : غلبف ارون الاش د کے زاریش ایل - 
حا کرت ایک دنھ رابک وٹ سے ڈرکئی۔ چنا ای کے 
پان ایک لک پیداہوئی جس کےتماماوضاغ واطواراورا کی 
آوازیی لوٹ سے شا بہت رھ تھی ۔ 

4کک فرااں: سے وکن ای ای کاؤں میں ایک 
دخ دای شی ایک ۶وا م اتا کورکمانۓے ےلج پیش 
ی ے یکا تو اورایک پا یں ن یدای اور ت جر 
دوماہ سے مالیا جیب افق کو و کک شون پیدا ہوا 
ا نے چاکرلڑک یکوخوب فور سے دیکھا۔ وہ ر صگ تران ہو 
کا اود ردی۔جبکھ کی تارا کیک ورت ال کے 
دل پر کرک کسی دقتیھی اس ےرل ےرا مول 
موی تی بک دفتخواب مس وی شکل لعا دی ۔ ان 
خیالات سے ال کے دل مس بک پیا ہو کیل مکی ای 
جیب اقائقت بپنہوجاۓ۔آ خردای بات وی .لو با کے بعر 
ایک اسیلک ییا دض کاایک اتھھاورایک ی پا تھا۔ 
5۔ام یلیہ کے شیر اون یی :ایک حا فور تکرتن 
دک تھا۔ ایک دن دہ ایک ریچ کا بی کرک تہایت ونر رم 
ی ۔ اک نہایت درد ناک ایام بی ہواک ایا تل کے بعر 
اس کے ہاں ایک گل ڑکا ید ہوا جو چودہ سا لک ریک 
زفدودہا۔دہاکٹراپنے جنون مر چک یی ترکتی سک کرم تی 
عالالکہائل قورت گیا ر ہے اوریھی تھ جو پا لکل تنررست 
اور التو کیٰتے۔ 

ڈ اکت زاو یکوڑی مو جد قد رن طر یت علا نے انی ایو یکتاب 
سان سآ ف ہیلک س چندوا تا ت تابن ر کے ہیں_ 

6اپ ورت : جچوتہ رن چوہوں سے نشی اوران ہے 
اخ فما ی ۔ ددرا ن ل می ایک ران کے گے تیر 
پیک چ ادو ڑکیا چو اذو ڈ ےکا خو ف ورت کے دل ے دو 
ہو کا بل خو اب بی کی ا لکوا یکا الد ہتا ھا پچند ہا کے بعر 
ا کے پچ پیداہوا ت2 ا پچ کے بازہ کیک اک تام پر(یہاں 
مال کے چوادوڑاتھا) فیک چو ےکی کل کانغا ن مو جو دتھا ان 





عام بفار: فا ٹف اہو مک ال یں نچ ا یئ دال ہکان مھ اکھیں۔ 


2008 















LEI |‏ ”نارل“ 2 اخماد 
ئی اورخیزالو تی کے جد یر دور نے اننا نو ںکو بظاہ رہوات٠‏ 
لن ر رصل ہے بھ اہک عذاب می جت اکر دیا جوز یکی 
تتام سہولوں کے اوجود انا نکو عاج کردیتا ہے۔ ات عا 
کردہۓے والی بیاریوں میس پائی بلب یریگ ہے۔اچھا ناما 
انان رچرانے ہمد ہآ نے اور وقت ہے وقت ماحول ے 
پر ان م وکر نے جوا کموخیستا ہے کرک سے اب وک بل کے 
تقل پچچتتاوے اور نامت کے عزاب میں بجلا ہوچاتا 
ے۔اہے انا ن لاچ ہی ںک ہآ پاپے بل پیٹ کاعلا ېک ب 
با رانا ن خ1 تا ےک بیس ہوا کرو پاکی لپ میٹ ر 
نے عا کروی او رو رگردیا ے روزانہ ج بک بےاددیانت نہ 
کھائوںء بل پر یٹ انرو لک ہوتا ا سے وراو رس لوگوں 
کے سے خو ری ےک دو جک بوٹیوں سے استلفاد ہکم ی اور 
ای بل غر سے انشا راد تال بمیش کے لت جات پا“ 2 
قیت:-/۹00 رہ ےعلادوڈ اک خر (ددالمراۓ دم ) 
ام ہزوک بین لکل ہموا راودا ایک نام کے 
بور ےہا یحی چو ہے کے سے وجودتے۔ 

7۔ایگ گورت: بی بارعا ایی دا ورت کے 
ال کےشوہراور پانچوں بچوں کے بال سیاہ تے۔ ٭جودہ 
ایاگل میس یک لڑکی ینس سے ا کو بہت دی او رجت 
تھی روزاضہاں کے پاس رکتں۔ اتات ال لڑکی کے بال 
بہت گے اورضرغ مکی لہ رانے وائے اورکھنگص بے تھے۔ 
اتم کے بال بتکم د ین می لت یں ۔ددکورت اں 
لیکو ہت شفقت ےک ےکی او ا کی دل رزوی 
کا کے سے کک ا ےی بال ہوں اور بسا اوقات دہ 
اس با تکوخواب می بھی دیھتقھی۔ پا می کے بعد ای 
کے ایک لاک پیا موی جل وصورت میں تو اچ دال دن 
ےق ملق تی کین بال اجس و ی اد 
سر فک ےجب اکرلڑکی ڈکور و کے تے۔ 

8۔ ای کگورت: ج سکوھوڑےعر ےک ل تھا بمعہ 
اس ایک کے کےگاڑی مم ای تاس یگزرنے 
وال ےک گرو یرو ہوک رگا ی ے وف ای گودااؤرای!گراگہ 
گا ڑکی کا یہہ ال کےص بر ےگ رگیا۔ ال وقود سے اما 
عزرتکوا اد یگوہ گے کے بک ہو سے رکے نظھارہ 
کوف رامش تکرک مہ کے بعداس کے کیہ پیراہوا لوہ 
مد ھا راس پیکاس ری ہو کل کا ا 




























9۔ایکعورتکو: بچ پا ہوا سکا دن اس کے ایک 
کان سے دوس رن کا نت ککطا ہوا تھا۔ پیراہونے کے بعد 
پفورامگیا با تجیب‌ساخت اور بناو ٹکا سیب تھا کہ 


ایال می ای ورت ےآ ایک تقال ےم“ نویج کو ریا 


تیا سکادک نی کان سے دسر ےکا نت ککھطا تھا۔ ا 
جیب وخ ربچ رکو کوک رورت بہت خوفزدہہوکئی اورا 
دہشت اس بر طارگی مو کہ دہ رات کک رن گا اکر 
ماح ب تو کا خیال ےک ہے بات خا ان دنو ٹیل 
آئی جن ونوں ا کو شآ اکرتا تھا ورن ہا کا اٹ اس فدہ 
ایال نا 

0 قراس کے :ایک حر خاندا نک اک لیڈ ڈکر 
کا کرک رتے ہی ں کرای کے ہاں ایک اہ فام کا پہراہوا ج 
شک ل بصورت ے ب کل ی فاا موں کے مضا ہتھا۔ ماود کے 
رل می اپی بی یک طرف سے پڑفی پیراموای۔ بات مگرارہ 
جت ہوک رعداا تک وب کی _ مزالت نے اسل وات ی 
تی ن کیلع ڈالڑو ںک ای ںکمیشن مقر رکیا۔ چائ شن 
ےابت مو اک وواور تش _بتصوتی ا ںک لش ت کہ 
gris‏ اوی اور چیک دون سام گنا 
بس لیڈ یکت رکا باکر یی تام اکل شد ج 
تو رل ڑی ذکو رک ےتور پرانائ لکرکی ری ۔اں لے ج چ 


ر پاہواوہ1 ا لو رےمشا اا ال مل ے خاظاقہت 


کے ارام میس جرمانہ+ ددرت برک ہیی ۔ 
1 شاو روم :ایی ی دزمان بات کا خوااں ہد اکسا 
کے اں ایک نین کیلک ہوا کی اس ن گم 
پالیترں سے جوا ز مانے می ں مر ضلا کا اتا بنا چا تھاء 
شور وکیا یا گی موف نے رایت فر ا یکین خوبصورت 
ماک تاد تائی جا اود رر دی ک ےشن طرف یں 
م میں اوروقت مقار بت تز ایا مل میں زوجرا نکی طرف 
رکے۔ وزی اور نے ا نشیحت پل کیاد چنا چا ہے 
الںے ں ایک نہای ت کن ودل بچ پیراہوا۔ 

2۔ لود پک :ای لف ریب تن اورت جک گدان 
چینٹ دا رز کے روز نگ اک 
ون اروں ےتا رکرنے اورت ریب و ہے میں جخول ر 
کرت تھی .ای اشائیش اس ےگل موا برت قررہ کے 
بعد اس کے لڑکا پیرا ہوا جوم صاب می پیر پگھ رم شرہ 
آناق اورنا ی کرای ۸ص فلزراے- 


پھنیوںکاعطارع: ایک پیارکوایک پا ایی ابا لکرس اتآ رو کک پینے سے پچوڑے پچضسیا یب ہو جال ہیں- 


3 چولین بویا رٹ : کت کا جات کا 
کی والدو جب ابل تاپ اود کےساتھلڑ ای وراد 
کے دنوں میں ش رب اق ناراد وی 
وچرال دہ انی شون وھا کن ود اع شار 
دہشت ناک سے ای خوگی رہگ کرسوتے ہا گے لے 
پچھرتے ان کا نت اس کے ی رر نے لگا ی بی ہد اک 
ایا ل کے بعداس کے پال جو ڑکا پیرا ہاو ہکن کی ے 
فون سپا ہر یکا اشن زا ر گلا اور ڑا ہوک اییا شجان در 
خرو از پاوشاہ ہوکش نے پور پک یآ زاوی اونپای تخت 
خر :می ڈال دیا۔ امش کا م نون نپا ٹتھا۔ 


4ز مان مم مل: ال پان ای رم ک پا 
طرں پ بن تکوم نھای ت ھور حرو ف ان دفا ا قاع 
اور پہادراگو ںک سو ہناتے ازجا کور ل اوا سادا ۱ 
رک ےکی اک رک نے اور خو کی ا نکی داستائیں ای 
سنا ےکا کاپی رامو نے والا کے تواصورت اور بہادرو- 
5_۔ ہٹروستان: وا ناب میں شادکی کے ۳وتعہ 
رڈ نک کا یر پیا پنیا جانا e‏ سکوآری کے نام 
سے پچاراجا ا تھا۔ ہے ای تھے کے گے میس پنیا جاتا 
تھا اس میس ایک خیش لگا ہوتا ہے جس سے ان اپناچرہ 
f‏ سے ؟آ کل ا کا اسقعا لتق یبا مفق رمو چک ہے 
کر بو رگوں نے اتر ہے کے بی نظ را سکورواع دیاتھا 
اک شب عرد میں اوراس کے بخ رورت اپنے جر وکو ریما 
کر نے کج بچ پراہددہ پیا پر ایی کل رخباہت : 
e‏ 
ان یانات سے قارنین کو بچھد گے ہوں ےک پچ کا 
متا خضلتوں اور عزاجوں کا انار اکر ان اتون اور 
کیفیتوں بی ہداکرتا ےج کا نکی ما نکی ان کے اکل 
کےایام می ری ہوں ۔عورت اک رئ رمو اوت ابر رکوہ 
سے سب حاص لکرے تو اپ شا کے مطاإنی نہ مرف 
خولصورٹ اور ن سے پیر اکن ے بک لاکن بہادد اور 
زیر مات حر سے موصوف ےچ پیر اکر ن کا اتا ری 
سر E I‏ 


ور کیک ڈیزاورکیسٹ :عیم صاح بک برل 
کےددی سک کڈ اورکیسٹ ستاب ؤں- ٤‏ 

تہتیڑڈا 5رہۓے کیٹ 5ه 
ھا کے مطابق :۷ ک واک مجودے- 

















۾ 2008 


یسوا تن کے روزمرہ ا ندالی اور ذا ی سائل کے لے دقف سے خا جن اپنے دوت م رہ کے مشاہرات او در بات شرو رت رر 


کر میں۔ نیز ضاف صاف اورک یں چا ہے نید ہا یکیوں یں _ 





پھم لو گا نو مل رت ہیں اور ہے میں ایک باد یغاد رآ کے 
یں ۔میرے پچ رے ب چھائیاں ہیں۔ توآ ران سان 
اس سے پچھائیاخ ہو جانئیں.(ماول ۔ پا ) 

ب ا چرے ب پچھائیا ںو خو ن یکی ےکی پلی 
ہیں۔ پچھائیو ںکیلے ایک بای سادہ او رآ سان ٹوا ے 
یو ںکریںکیکوئی ٹا ی ی لیس اور اے ایی طرح دہ کر 
نکر کے اب اس می سآ ری مش جاز کن ڑا لے اور 
ایک کین کک کاود ات ےس لک رما دہج ۔ من دع وکا 
شام یکن لگا ہے ۔یاد رص کن سے مت وسوا ےی 
صائن یں ۔علاواز بی ما لے کین کے کیل یں کر ہف 
ٹس دوبار چچرے پر لگا سے دود دک اور تازہ تچھاچ ےکا 
استعال زیادہ کے ۔ کے یج راو رگا ج یں خو بککھا سے 
اوڈیش ت ہو نے دی ؛انشاءاللرآ پک تآ ہآ ہبتر 
مو جا ےکی ۔ روپ مل ز یاد ہدرک م نہ کے ۷ل پک بج 
ےکی رہ ستولا ہا تا ہے۔ عو پ کا مکنا پڑےذ ر 
ای طرع ادر سے ڈ ھانپ ع اک براہ را ست روپ 


چرے بن پڑےسعلاد٤از‏ یی اپٹی خودا ککاخیال ر کے _ ۱۰ 


مھا ے دارہگی مول اشیاءادرگوشت دن مل مقاب 
کر یں تاز ون یاں اورسچلل ابی نزاس شا ی کے ۔ 

کی خوان نے شای تک س کہ اا سے ناک وکیل ہو 
جات ہیں پا وج ودعلا اوردوا ےکی طرں ھیکئیں ہو کے 
ایگ اتون مالل ہیں اور وہ اب دوا یکی یں _ وومر 
اون نے بہت ساد ےلو اورک ریس استعا لکیںگ ران 
ےا مز یراب ہوتے جارہے ہیں- 

بل اماتا مرن ہکوہ ایی ڈاکٹ سے مشور ہک ر کے 
میم ادح نج کروی کوک یو نک کی ےکی ناشن 
متا ہو نے ہیں ےل کے دوران یازچگی کے بعر نک گی ہو 
ق نان نگ رپھرے ہونے گت ہیں خا نکو چا ہ ےک روزانہ 
کی خوراک میں دودو وشت ایک مڑاسیب:تاز وب یال اور 
پل وغیرتضردرنشائ لک ہیں ناشن پاش انار نے وا نے لن 


(اماوراق) 


بھی ناخنو ںکوخرا بکرتے ہیں۔ جب ناشن بے پاش کیا تہہ 
تی ےج بکھی نان مرچھانے کک ہیں۔ پھھخواتین بن 
رعو ے ونت اتھو ںکوکفوطا رک ےکی ےتا اشن استعا لک ری 
ہیں ان ےک ا قراب ہوتے ہیں- 

کپڑے وو کیل بل صابن کے ہجاۓ پاڈر 
استمال ہوتے ہیں خی رمعیاری پا وڈ ری جلد اور ان 
خرا بکرتے ہیں ۔ اکرد یکن می آیا کان ےجلری 
دای ہوجا تا ے جو ہدیشک ل ےکی ہوتا ے۔ 

ایک علائنع یہ کین نکی غبت پوتھیاں ایی طرں عوکر 
پان کے بڑے پیائے می بو را گے دن اکا نی 
می چو کے پیا ے می ڈا لک پا مکیل شام اس 
می ناشن ہو ہے اون کے .... .اس کے علادہ گند 
کے چو ںکویپلوں کےس رک میس کوک یں کرت مکی طرح 
کے اک یکوالٹ یکا کیل ولا س رک لیس کن ری رک یکا ہو- 
مرک ڑگ ناشن کے اما دو رکرتا ہے۔ ایک ت کیب بی ہے 
:ند ےی کے ب زیون ک ےتیل میں ایی رپا 
کر پچھا نکر درک کے ۔را تکوسوتے ونت رکیل ناخنوں ر 
لگا بے اور ما کا اص خیال رریے۔ ا ابی ہوک تو از ہ 
خو ےک لو ں کت فیک ر ےک ۔ 


اوی اعت سے میرک کیو لک رب ناک ہہ ری 
ہے۔ بہت علا م کرای کن افا نیس ہوا۔ ا بگر مو یرٹ 
مول مروت ناک صا فگرت کرت میرک نا کک ہو 
گئی ہے۔ ناک سے اق شد ید برآ ےک ددستوں یں میٹ 
کن ۔ ہ رونت تھا ی سو چنی رک ہوں یروا ےکی 
یآ کے ہیں۔(صائی لاڑکانہ) 

٭ متس !کسی م ونان اورہ ے ببرحا لآپ پ یٹان نہ 
٢آ‏ پ کر ےآ پالم مکادرخت ہوگا اس سے نم 
کے ےت کر سے ی بھرپنے قح نگلاس پان ؤال کر 
گی یچ یا ےج بآدھاپانی رہ ہا ےاج رلیں کم 
اک یں شوک رح ال ھا پائی ت اورآرحاشامو۔ 
ید برا ایک یلاوی سات عزون کےتیل یس ڈا لکر 


اولا کے رڅ کیلع بجر ا ل :امن بُجیْبُ الشضْطَر اذا دعام يف السرءَ ( وء کل :آےت ٠۲‏ ) 


بآ پا منٹ یاک ھا نکر می رکولیش را تکو 
سدتے وت :اک مین اتک طرفل یں 


مع مت لا ے خالد ہین صاداپٹی گی ےا پیک 
ہیں۔ لیے تین سالہ گی روک شرو ہوتے کی زل زکا م٠‏ 
اورکھاسی لا ہو جا ے اورا سے گے پڑت ہیں ۔ 
اہوں نے و چھا کرد سے یک کیاد ا راخقیارک جال 
الد صا کچھ ہے دی لود پرکتدرہوتے ہیں۔ 
ان کلب ا کان صخل کناچا ےش رد رک ےل ا نکاسید 
گم راب گم نیال ادرو چ پچہنائے۔ سے پررات 
کو8 ck‏ مل دی سے ہک یکو ریک انڈس ےکی زددگی روز 
کھطا ہے اوہ دی یکھلا ےگ یکو نے پال ن پھر نے دی اور 
موز ےجو کے پپہ اکر رکھیے۔ ایا اورفاس ےآ پ :یوگول 
رک کے ہیں ۔آپ کے علا ے یں جواپچھاڈاکٹ ہوا ے یکو 
ھا ے اوردہجودواتجو کب با ا عدگی سے :اودر ۔ 


ور 

م روالد ہک اکر د ےکآ ہوا رورا نآ پ رشن ان 
کرد سے سے کال بتر کی ۔ ماں فی نو موی گر 
یموک اکن :کرد ےش دردر چنا سے ادر پیٹ ھول جا 
ہے دورس ےکر د ے بھی چھرکی بن ری سے ۔کیادداخیر 
پک ےنا کن ے؟ الک دوبار ہآ کردا نے 
پرضامنزی ۔ا نک لیف دی جال ۔ ا مپتال 
ےجا ے ہیں ت2 ڈاک کی ہی ںک یفیک ہیں ای در ےکر 
کے ہیں پکوئی مشورودہیچتے ( بقل کرای ) 

لت رم جن جذ ہہ کے سات ھآپ نے خککھاے وہ قائل 
سن ہے۔ جولوگ ماں با پک غزم کر نے ہیں اک 
اج اکیں دنا ی بھی ملا ے او رآ رت می گھی۔ ما لک 
دعاردرقبول ٢ون‏ ہے۔آ پک دالد کت رکیل ٹل نے ہیودا 
24 کی سے نٹھنٹری مراد 5 بارروزا ن7 نل در وا متا ل کر ات 






( بھی اورافلاس ے تات ) 
پمیک دی در اشک ہو ہا ۓگا۔اگر لاد یا پ راس مرج پٹ کردم 
کر یک دیا ہار ہوگا۔اگرز ان پر ای ےکڑل :ناکرضوپارالڈ الد پڑھ 
کرد مکر یت من ا کیلع ٹوٹ ہو جال ۓگ اور جہاں جانا چا ےگاچند 


بھوں می سک جا ۓگا۔خواہ اکا ںکا ا صکیوں ہو“ 

کال کا ی وت )کا لا چا دہ ء وتلا ف اولیاء اور 
رای تحقیقات“شکلاتء لا علا ر بار لوں اور 
کانے چا و کے ڈ ےا کنا بک مطال ھر ہیی ) 


م2008 )2( 











چیک ل یا ربو ںکاق درگ علا 


ایک دوچھیگو ںکا مطلب ےک بن ل ارہل ہے اورشحوکس لکنٹرول می ہے .تین چا رکا مطل ب ہ ےک 


بترو ٹارل ے اکر وہ نی سو چوں کرو لر بے شش بندە صا ے۔ 





چیک اللہ یا کک وہ قت ےج سک وج سےشورکانظام 
ار لے سے جاری دسارگا ہے۔ دفو استہ انا نکو 
جب زندگی سکوی ستل ل٢٢‏ ہے دہ پر یمان م وکر اس 
کے وچا شرو کر دتا ے شور سوچ واا صہ 
ترک ہو ہا ے تن ارداشت» یادداش تکوکنٹرول 
کرنے وای ارہ ترک مو جا ہیں ۔ یسل ار مد ے 
زیا وتھاو زک جاۓ اور یادداشت پرد ہاؤیڑ ےشن یادداشت 
متا ہونے مز انا ن گی ںآ ہا ہیں ۔ چھین گآ نے 
کی وجہ سے باداش تک متا ہ ری وائیل اپ درست 
ت می کا مکر گن ہیں لہا انان جب از ور 
دا ڑا گا ا یں کق ہیں۔ ' 

میں نے سے انان بشاش بشاش مو جانا وہ 
ھیکوں سےمتاث باب ری اہن رازن وی ہی جا ہیں 
آ پک کت ہی ںکرشورککنٹردل مم رک ےکیے الد پاک 
نے بیو ںکو ہنا ہے۔ اس لیے انان مشا ہاش ہوجاتا 
ہے اورمتلہ ا ےآ از ز می پلا جانا ےئ آنا زک لہردں 
بی جہاں سے کر اکر انا ن کین بہ تآسان تا 
ہے۔ ماتا ایک نال انسان سکیشودکی یا ن کک چ 
لن الات متا وص ئن فیا مرب لک 
ہیں۔ ایک لاکن برسو مع سح کراپ شور بردپا2ڑا ارتا 
ےو عو رکا نام جس یش ٹیر ولیہ یادداشت جما اور 
تچییںتی ہیں ان مس ےکوی ایک زا خی متا ہوجاۓے 
ز اتی ام گی متا ہ١‏ جات می ںکیوک بینظام جذ بای ظا م 
سیت ب اہو ےر ہی جڑے ہوئے ہیں۔ 
جزہالی ظام چا ےتھوڑا ڑا ہو یا زیادوصرف میاو ں کی 
ہدوت ہم واپیس اپا شحو ری ظا مل طور پا لک کل ہیں- 
او نينتا بد جال ےن اڑجانی ہے۔ ندرگ 
گوایاں پا ین رکاانکشن شحو ری نظاممکوم یناو بر با رکد سے 
ج ںکیناہریی اپ اپ دار سے ہاہرہوئی یں اورشن 
یں مز رھ رر تا ےشن اھا رجا ج ۔ 

اس یال می ایی ادات سم زیت جانا ہے- 








(زا ہر رتشن خان ۔چنیوٹ) 
کول بھی صاس انان اس ونت یک چوک نیس ہوم اور درن 
م سے جب کک ا لک خیندضاڈےیا اا ا 
مل ڑل شتوں ےلہروں ٹل م رکز یت ال ونت کال 
ہو جا ۓگی۔ جب مر یش یکی ںہ می ںی شی شعوررواں 
دواں ہو جا ۓےگا۔ا لیے وعد ہیوک شق ںکی ہاگن ہیں۔ 
(1) مطالعہ (2) پیل کو ںی جات 
رق پیل نی ورم ریش مطال ھکر کے ال کے بعر 
TO‏ ریو ںکی جات 
یں یں یں یی ںآ ے ارڈ رور ہیں 
اد رکیے: ونیک یکوئی ددائی آپ کے حو رک لبرد لک درست 
سم کا نی سک ری سوائۓ توچ اور کون رٹ وا ی 
مشقوں کے اور ہبی ریا یکوئی دوا یآ پکی تیر وایس لا کن 
ے سوائے تو کی خقوں کے ںی شال شور ے 
نام یش ا بے ہے۔تیسے دران جل می کیک ہرگ پیا یت 
جراد ےکوطالم چا دوک رک ک کی کارا ست تا نے ہیں اورساتھ 
مضنربیپ کلم باداش کر کے یہاںشوروش 
ایک ومان جگل شی دد ںی اون کی ش فی خریں- 
جب نرو وراری ے سے ما لر ب 





اوجراو کون ر سے دای شقوں اک شور ونژو لک ر اور 
تس یکوچاروں کے نآ تے نہو ںود پل ےکی نین ربحال 
و ےا پل لک میں زبانع ے 
الفاطاداکرنےض ورک ہیں سن ذبا نکی مرکتبضردری ے۔ 
ترک میں سے وت مکی بی ےگ جن یں 
اورا ہیی یں شعو رکو رال بناتی ہیں او ابکائی و لکونازل 
بناتی ےئ کش نٹ کر ہے یر یرش نک یکیفیتٹت 
lee‏ ج اتشان مرلش جب اہ شعو رکو بیدار 
کر ےرل زنر یک طرف لوس کے از وہای تچھیگوں سے 
انداز ولگ کے ن کو غار ہو ےکک عدبہہیں- 

ایک دوٹچجیگو ںکا مطلب ے نرہ لال ےاورشعور 
کم لکنٹردل میں ہے۔ تن پا رکا مطلب ےک بندہنارل 
ے اگر وہ اپ سوچوں پرکنٹرول ر کے ن بترہ سان 


ے۔ پا چات ٢آ‏ فو د کا مطلب ےکم نیل 
کی سو اب نارلل کاک لہ ری یگل درس تستکک 
یں کی اور ابھی مزل دور ہے۔ حن تک ضرورت ہے۔ 
تق فطری یناز حاصل ہو جا ۓکیاگر ج بتک چیو ںی 
اح رارروٹ وچا ےر ب خو وک ل کی کے 

رن نیاتی م ریش وال کی ہو٦‏ گھوں جاک سے پان بے 


کے تیر اتکی ںآ ہوں ق اکر فیا خائی چا 


تو ےک شقوں ےآ ہآ بتاک ب ابوب یں ۔ کے شی ے 
آپ نا زنر یک طرفآتے ہا یں کے چیو ںک تحار 
کم ہوتی جا ۓےگی ےفسیاتی مریخ کی ال یکی ان خقوں 
ے پیش بی کیل ےئیک ہو نا ےکی د نال ہونے کسر 
می ںکیوک تفای مرییضو ںکی الا تی بھی شحو رک ڈطرب 
ارو ںکی وج سے ہو میا ہز انال ہونے کے رتشا 
مری ضکولڑائی کے اور غے ے رور رہنا چا اور 
کون ر ےک یکپش کر ف پا ہے او رکم کی سے اپ 
مال اود پر ینانوں سے دودر ہک کو کر فی جاہیے۔ 
1 پک ا کیلع راستہ نیل رم ہو ڑگحل 
رشان اور کی ےک ٹر موا سےرجور کی ۔ 

تق کی مشتقوں سے متا لوکوں می ںکو یبھی تبد بی سے خلا 
ٹیر میں جانے سے جا گے باشورستائی دے۔ بیشورورشت 
سے چوں کے شورججیابھی م وکا ہے ا ہو اکا با چزوں کے 
ےکا جنا تک مو جو دک یکاا اس ہونا اک کنل پراہت 
بار یہس ب اگ رآپ کےسات ہو ایی نے ناو ںکیلئ 
میدن تب ٹا ہے جوشعو رک ری ککی وج سے یل 
سے جب شعورکی متاثرہلہریی اپ دارمی کم کے 
گی ںکی یسب پیش ہی کی ٹنیک ہو جا ۓگا۔ضرورگ 



















مور پیل اوردشاہ تس و ا 
متسر کے لی یکی ہے اور پد الک بڑھانیں جانا ا 
الفاغ رر ایت دا ماف ۸ 
1 ٤ش‏ اوراردو ا میں ءاوراافو ن رر یںن پ ادا 
ول لفا نگ بات جواب نہ لگا انید چک جال 
7 یں رتو ات کے ےک وا ات ا 
سال 2 یفن باخا عفر گی بزرینڈا کآپ 
کوٹ یاکرتے ہیں افسویں اک پہادی کہ 7ل انگوائے ا 
ا : 






















اولیاء کے تر وتلا نف لیات 


وو یڈ ےولبوں گے روخ کن زاے 


مر ے امت ام سور ومز لکواپناور مقر رک رلواوراے راوز ایل رجہ پڑ ھا کرو جھ پرروز اسے دک مرت 
ےکا اتال ی اے مم س ےآ دمیوں اور فات کے شر فوط رک ےگا اور می اتا یکی بنا ئل ہوگا 





(مرسلہ مھ لیس تادرک ٹڈ درم ) 

جال حر تقل این یا سے روایت ‏ ےک ہب یکم 8 
فا اکچ (بعرفاز )کرت مر ”غر د 
بالل شیع اعم بن ليطن الأجيم“ پڑے 
پھرسودہ ا شرکیآنری نابات (24,23,22) ایک مب 
پڑ ھت ال تعالی اس پت رارف رش مقر رکرو ے ہیں۔جھ 
شام تک اس کے لیے استغفارکر تے ہیں کے او اگ انی 
ذا ے موتا لال شہیرمرےگا اور چوشام ( بحر نماز 
خرب )کڈ ےو ا لوگ می درجہ حاصل ہوگا شی سر 
رارف خت تک اس کے لے استنفقارکر تے ر ہیں گے اور 
اگ راس رات می سم گیا تو شبیدمر ےگا( کو ۃ ٣ں‏ ۱۸۸) 

پل حخرت الوا یوب الصا رک ےم ادایت ےجب 
سور الات آ یت انکری ۲ھ ال( رر آل مرا نآ 
19,18 )درفل الُم مالک الذي ( رة آل 
عران ہی تفر 2 27 نازل ہو عرش حا موکرفاد 


ک ککی ا پ چلمکوایی قوم پ نا زل ف یں کے ج وکنا ہوک" 


انا بک میں گے ؟ التائ نے فر ای م ہے می راع ز ت و 
ملا ل اور ارتھا رع مکا ن کک جو لوک مناز وش کے بعد 
باد تاو تک یں گے :ہم ا نکی مخف رت فر یں کے اور 
نت الفرددں میس جگ دی کے اور پرروزسترمربنظررعت 
ےوک ادان کک ست ھا جشئیں پور یک میں گن کا 
ادل درج فرت ے۔( ری ) 

جن کک اا فر ای جو سوتے وت سور ۃ الا اور 
سور اغلا ی پڑہتا ے وہ تا مت کے دن امینوں مج ہہوگا 
اورہروں کے بعرسب سے پیل وہ جنت میں جا ت ۓے گا 
اور جت یں جا کے وقت خر ت مکی کے نز دیک ہو 
گا۔(ہشفتمضتص٦١۱۲١)‏ 

حر ت ر یرالد نکی کر رض الشعلیف مات ہی کہ 
7 می سک ےک نٹ ذش فز کے بع جن مر 
مور ۃ اغلاگ او رین مرتبہدرودش ریف پٹ ھے بعدازال یگ 


2 4 زمودوروعا ی ڑ1 


ریات ”ومن تق الل ےی ۽ قذرا ی“ 
(سودۃطلا قآیت نب ر3,2)پڑ ھ اورآسا نکی طرف پھو کت 


اشد تفای اس بت ےکوی یں عتا یت فر مات ہیں ایک 


وراز ی گر ودرک ذیادٹی ال قسرےنجا تک جنت یل بے 
حاب دال ہوگا۔ ( مشت ك۷ص۷۶۷) ٠.‏ 

پل حضرت فیدر الدی غ شکز رمت تھی فر ے ہیں جس 
روز آیت الگ ری نا زل ہوک و سر رارقرب فر څے مع 
ححضرت جرال نھ یکریم وکاک رمت یس حاض رمو سے اور 
کی اک الد تھا فرماتے ہی ںکہ جوم رابنرہآمت اگری 
پڑتھگااس کے مرف کے بے یس برا ارس لکاتذاب 
ا ے کھا جا گا نیکم ےرایس ےک جن 
یت الگری پڑ تک کے مک الل تدای سز رار فرشتو کو 
لد ا ہج ےکوی ںان ےب ا کش کے لے الا ٴ4 
اور جوش یت کرک پڑ کرگمزرٹی دائل مہوت تھا لی ال 
2 سے فی دورکرد ینا ۔ل(ہشتبضتلء۴۶) 
حطر ت خواتفظام الد بین شی رم اش تا یف مات ہین 
کہ یکر وھا کے پان حضرت جرال اورحضرت 
مکاح موہ چوڈیں بزرارفرشتوں کے سور می کور م 
فور ےککھا ہوا ےگآ کے نی یکرم پل نے انل ھکر دی 
لتقم وکریم سے اھ م سپیکر پوس با او پردنگ اورفرایا 
اے جرا یف مان ال ی کیا ہے؟ انہوں ےش کیک اہ 
تھالیانے فر ایا ے اکر می ا سور کو لبرو ےہر 
بی ناز لکرتا تا لک رات سے ا نکا ییک گنا مکار 
بوتا اورا کی رکٹ سے ان س ب کوک دیتا۔ ٹیل جو بئدہ 
خداآ پ واک امت یش سے ےا یکو ہماز کے بعر 
پڑ ھھےگا اسے ہرقف کے بد نے بس ایک لا وی عطاموی 
اوراسی تد گناہ اس کے نامراعمای سے ماد نے بای گے 
او رآ پ پل کے ساتم جت بی وال ہہوگا اس سور کے 


اپڑ ھن وا کو جت یل رازہ سن زم رد کے بے ہوئۓے 


لیس کے جن ین ہرایک یس ہزرار ریو نل ہوں گے 


وشن می را حور یں ہو ںگی۔ن کے فر مایا اے 
می ر سے اتو !تم اس سور کوایٹاور مقر رکراواوراے پرروز ۔ 
دک م ریہ پڑھ اکر د۔ جو پرروز ا سے دک مرتبہ بڑ ےک اشر 
تالی ا سے ب ےآ دمیوں او رآ فات کے شر ےتخوظا رک ےگا 
اور بیش اتاک ہناد ہوگا اور اک سور کی برک کے 
ا ےسیا مک تحلی فیس بن یکی اور سی کام کے لیے 
اسے پڑ ھھےگاد وھ سراضام ہلوگ او اس سور ؟ کا ٹوا ب اکر 
ایل سان اور ایل ز مین کی کس تز بھی نمی کیہ کت _ 
( مشت ہش ے۵۰) 

حرت فریدالد ن خضرت پیران بر عبدالقادجیلال ٠”‏ 
SE‏ ہے ہے بز یآ تک لرا سے پاس 
ر کے اور پمیش رش ماز کے بعدرایک مرت بڑھ اکر ے وتن 
تدای ال کے نو ںکودوست بنار ےگا ۔ کروی سی الم 
کی تیر ژسگ رما ر مون ا ںی تک وکت سے بت جلد 
إہدجاۓے۔ ”بشم الله الحم الرْحیٔم وین 
الئاس يدمن دون الله انا اللہ 
کنب اللو ایق ١سا‏ ابل رار رئ 
الِیْنْ کُلمُوْا يرون العَذَاب أن ةلله جَمْمَا 
ون الله شَْدِیْد العَذّاب 0“ r(‏ ربا ره) 
یرایت طا قور ون کو زی ےکر نے کے لک ےک اپ پا 
رک اور خر ڈماز کے اع٣٠٣‏ مہ بڑھا ا بشم 
الو رشن الرَجيْم فَسَيَکوِيكهُم الله رَمر 
اصع الْعلِْم دق ےل ر137) پور یآ یت ارک اور 
آخرش ”بق مُحمْد و الہ وَصَخْ وَملم ج 
ا لآ یی تک ی کوک ہگ اپنے پا کک کے اور پرنماز کے بعد 
ایک مرجبہ پڑھاکمرے۔ بادشاو اود ہبڈ ےلوگوں کے ول ٹس 
انی زت میں اضافہواورتھامنشک ل کا مل ہوا میں :د 
”بشم اللہ لحان ارجم ل الهم لک 
المُلک تو بی المُلک مَنْ نَعَا٤‏ و تزع الک 
ممن اء ورمن ناء وَل م اء ِيَیک 
الْعَيْرْد ئک عَلی گل سی دير .۲لم رار 
وٹ بیآی تک ےکر اپنے پا د کے اور ہمیشہ ہرٹماز کے بغر 
پڑھ اکرے۔ الد تھاٹی ای کے مال ودولت یں تم رو رک 
عطافرا ے٤‏ يسم الله الرّحمنِ الیم َوَن 
راتا سُيرَث به ابال أ قيعت په ارس از 
ل به الْمَوْتى بل لله مر ج ییا( تسار 1 





واٹتڑ ںکوپچکیلا اورسشی ررکھنا: وڈ ابی کار بویٹ اورک بابر عق دار ملاکراس سے بر شکر نے ےدام سفیدراور ہار موہا ےہ ۔ ر 2008 


آلو سیا ]وص رض نت 


من وع قکی ووو کرجا ے۔آلوباراش وای اےءل ا اورک وافرمقدارٹں ہا جات ڑں دا کک ) : 


کے اک یدارک ویتکا وگ 





عرلی اباگ ایی آلو بقارا ستری آلوہادا 
اس کا ریگ ری ای بای زر دکا ہوتا ہے۔ ال کا 
اک نشی میں او رکپاتزش ہوتا ہےء ا کا مان ر درج 
اول اورتر در دوم ہوتا جے۔ ال کی مق ارخ راک ذل ے 
تمیں ران غکک ہو ے۔اں صب ذییئندہیں۔ 
آلوہفارہ کو اکر: 
(4) آلوہخا راطع تکوزنمکر سے:(2) پیا کین ریا 
کے E RE‏ ہے۔اسلئے بلنڈ یش ے 
یشو ںکعفیدے۔(4() الو فا سک مرا اوران ہوتا 
ے۔(5 )ی ںآلو ہار ےکا اتال بے حدمفیہوتا 
ے۔(6 )ری کے رورو سآلو ار ےکااستمال مفیرہوتا 
ے۔ (7 )زغ ںکو جاری می یکرت ے۔ (8) اگ آلو 
ہار ۓے کے ہے رک کر اف کے یچ لی پکیا ہا ےد 
آئؤں س ےکڑے ناج ہو لے یں :و( ےلو 
رو کیلع لو بغار سے کے چو ںکا جوشا ثد بتاک راارےگرنا 
فی ر ہو ے۔(10) یغار ےکا ر رکش اوش 
کشا ہوتا ے-(1 ) خت آلو با ارا تکوی و نہارمنہ 
مرف پل چا نک پیااظام کیل مفید ہوتا اکا 
مس1 اک چیہ چائے دا موف کو فکااضا راجا سے 
رکا کہ ریا ہے (12) را تکوسوتے وقت اگ لو 
بار سے کے د دوا ےکھائۓے ہا ںو امات مو 
ے(13) خی کو کر ےکی الو با ے ال 
اسٹمل ےد مفیر ہوا ے(14 )کی میں ا سکااتما ل 
اتصان دوس بر (15 )دارع قکی شک یکودو رکرتا 
ے۔(16) آلوہخارے میں وٹ اے؛ لا ل اورک داقر 
ترارش سے جاتے ہیں۔(17 ڑ) داش یکا مکرنے والوں 
کے تن خداہے۔(18) پاؤ ںک جک نکود وک رتا ہے۔ 
(19) چڑنےعزاج دالو کی تی نکی ےجس 
سے ہی دودہوچاتی سے-(20 )ند یک من یش 
آلوہزا رےکااستما ل :ہت بن ہو ے۔(21) تان تجے 
موزی مرش میں ایک پا آلو دوہ کٹ و 







( یلوا )م وز کا غوف بنا اکر رو ب غو ف راه ناورہ 
پالا آلو٭بخارادن میں تین رف استعا لکرنا ہے حدمفید ہوتا 
ہے (22) جلاک یار ہیں مآ لو ہفاراکے استعال کے 
اتی ر اتی ایک وف ش رہتخناب روز ان پییامفی ر موتا ج 
(23) ےک ری نے سے روک کیلع آلو بغار ےکا ا 
استعال ے عدمفید ہوا ہے۔ ا لے کش زلم کا مول 
پچ ل کر ہے ےکم جا یں کن شرا یچک اا 
آلو بقار ےکا روزانہ استعالل اس کے موم سعمول بنالیا 
پاے_اگر موم یھی جو خن کوب راتما کیا چا کتا 
ے۔(24)آ لیا ےکی کی کی ہےعدمفیدو دک چ ج 
کہ تم غا اور لذ یڑ de‏ ےہ اس کی سے بنان ےکا 
وک ون ےا بقارا کل نف کول کل 8 


رن ون ایک پاش ایک پا44 ادےایل پاک ید : 


نمف کو یدک الا یکی پا داے کرک بادام چیو الا گی مایا 
خر اورک لال مر اونگ برک پا نے راتک 


آلہفار الکو و یک یکی ط رج ےس لکربیں میں : 


اورک اور پد یکی رک کرش بیالیس اورآلو ہار ےی 
م راو اپل لیں کش اور چو ےک کے ہو سے 
اس میں ڈال یں تن ارابانے در ےگز ےچ اجار ارکرقام اشاء پا 
اس سبلا رمیا چٹ ار ے۔(25) آلو بخاد ےکا 
شر تبھی تا رک باع ہے جوخن کآلوہارے وگ رق گاب 
ایی ے تی ہوتاے ٹین ہگ ری :خاش اور جو خون کے 
لئ مفید ہوا ےا کے علا ہ تان فلبر (ب فر 38) 


e‏ 7 بے مم 
انی کے خا مشن راو فا ں: 
کک بھرے "ہنا ہبقر ی" کی انی حاص لک نے کے 
خواہشٹراورموچودہ ا“ بی ہولڑرمدالات ےا نے اور پا 

انی ڈیا کے اس پت پدال را“ میں: 
مہا ح بک تا مکتب ادارواشاعت اج تیاب جم 
اوار وا شا عت ا١‏ 
ارروپازاا- سز اٹ انان 
ئرن: 0300-7301239 061-4514929 






اتیل فر اکس Pree,‏ 
رت کرٹیلوں کے برا نیمار کواب عطاکردیاہے۔ 
( رنیب عاوہتان) 
امام رازگ نے بھی ارا ئل کے ایک ںکاداق یا نکیا 
کے ہی سک ایی ایا ندرا رآ د یلرک میں متلا ھی سرپ مادا 
تو را نے میں ریت کے بے بے خیش رآ ے تج 
ن کہا کاخ مر ۓ پا دیت کے ا نگیو کے انات 
: ہوج میں سب بھوکوں یں سی مکرد تا ۔ چوکہ اس ونت خور 
وکا تھا ےب کک کی سو ہو اڑا نے د رے 
پا بھوکوںکوخیال شس لا تے مو ے باتک کے ہی کالہ 
تیا کوگرا سک بات پہندآ چنا ای دت ےک پہدی 
دی یرتیل ےرا اکس نے تیر اس نابت 
لک ےریت فاون کے برا رف کم ےکا 
اب عط کروی ہے۔اللدنے تیرابیصد تقو ل کیا ے۔ 
شیتہاریا ایی نیسای م نے یبای اسچھاا جع اکا ج۔ 
: انما الَمَال لَ بالات ”اغا ل کارارد ارول ہے“ 
ایک پش لعورت ت ایک عطار کے سنا کہ مکی جب عطار 
نے ریعات کہا ولا الْوّحُوش حشر ث(اورجب گی 
انور اکٹ کے ہا یں کے ) (سورۂجگورآ یتر5 کا۸ 
پا ورت ےہا و ضَرَبَ لن مغلاو نسي قاور 
م بار لیے شال بیان کی اور ایی پر شک بھول 
گیا)(سو می نر 78) 
معارثاہت: :اس ووسرے برضب اک موگیا ال 
: نے یاک وہہ سے ف کیا ہا ال نٹ ےکھا ری 
نے تہار اگوھ ساق لک اٹ نےکھا گر وواه 
ہو پفل خوری نلتا۔ 
موثطاع: یک پادشاہ ٰہے ر مول موا پک بج 
تق رمو زو رہ گی تھا۔ ال نے ایک ماز میب سے 
: جو عکیا طبیب نے ا کا محا کیا اورک اپ کہا 
پا ہر ےنرم ناک ضو رک عم یم مر ف ایک ابا ددگیا. 
ہے پا دشا ءکوخص ہآ امیا وراس نے طبی بکوقیرکرادہاسگر 
طب کی بات نے ا کت شت رکردیا وو مو کا ایک 
تا اک رن من لگا پگ رہون ا کیل سودمنزہوا۔ ا کا" 
: در کا روش کرد ری ر38)) 


COOOOOOOOOOOOOOOOOO 


















































سے 7 0 8 ر ۱ (بقیہ:ادرک ء بد لے موم کا اترا ٹا E1‏ 
و | گی | 21 ر ا 1 کو ل ۰ ر ۳ ین ا | مرف یل دہ جاۓے۔ درد وق ا تی لک ما شکر یی خت رد کے 
٠‏ بدن ٠‏ پچ با ٹک لوگوں کے س ریش ددد ہتا ہے دہ درز نچا تکل رل 
ایک زورداردھکاس کے نم ھھے پک اذریر ی٦‏ گھوں کے سام مہ پل د کیل کے اور ڈو فی شا کیا : سے پٹیں۔ ہو کا یدارم رک ےکی بھی جس ت لکی ماش مفیدد 
لا زنر کیااک ایک بہت بوڈ بدنگ نے چےٹھاک نکی روا طرف کیل اش ام د 
0 رر اک بکرم پمیر یکمراودبائیں پاکں غدات لوگوں 1 فا ام )کے سے کین گے بھابھی اگرآپ o‏ 
ٹیس شد ید در وی ہونے لگا۔ مرا وز ن کی زک سے لیگ یی نہ ہا نی ےآ خرکی چازسحودی عر بکیج پسوں NE‏ گگرض دک 6ك 
گے لگا اود کان کور ہوا کی ۔ میرے سے بہت روانہہہوگا۔ ال کے تیسرے دن ری کے ولات شرو ہو تو خفاء الک کیم ال خان نے یس مشورہ دی کہ دات کے چ 
چو ت کھ رکا سار اام الت پاٹ دی تھا کک کر ہا یں گے۔میرے پا ایک پاکتائی جوڑے نے کیلع ا در ک اگداد اکر ۔ ند دن می شام شرت کا داخت درد ہام 
ںاھ ےا جما ڈ اک ڑآ ای کین میں مریکندرہوئیگئی۔ ورخوا ست م کر وای ا نکیل یس ری یلیک نع ہد 


ددر قیقر کی اورک مفید ہے ۔کان میں ددد ہو ادر ککارں 
پوپ یر ری دانے ہمارے ایک ریو نے چندتی ون چلا دولوگیں جار ہے ہیں۔ ین کے ہزارومیں جے مس ا چندقط ر ےکان یں ڈا لے دددکافور+ذ جائیگا ےکر اور چوڑو کی لیف 


5 2 . پ اے بات پا ےکی کی سے ادرک بجو نک ھال ار ٠‏ 
مھ دیو ادرک واد سی اور پوں بی علا گیل ورپ ذ کن کے انزرای خواب کے ماش رشن ہو کے اور فورا و ا ا وک کر 


ا ہد ی اودادرک 6,6 ہے 3 پناک پان یس ڈا لے اور پا یکو 
چیو اں سب ڈاکٹرو ںک بی را تھی )کرک یھ بجانے ارا شی ہوک دوسرے دانع می ودا گیا مسر و جا 
گی کی میں ظلاء ہے جوفزپفھراپی اورا مکی ورزشوں اورقیسرےدن ہم جے وایئ رٹ پا گے لح جب بے کے ددد یں مفید ہے ۔اگ اور ککوساوٹشک کے سا ہی ںکزس یں 
سے پک برت می با کل فی ہو جات ۓےگااور تیج انات سردسامالی کا عالم ۔اس لس کہ یہاں سخ گر یتھی اور اا | رڈ ہوجاتاہے۔ 
ہونے لگا۔ جب کے انان گیا کہ یج ےکوی خطرناک ہار ےکی گر مپڑوں سےکھرے ہوئے ےد نہ اترام : دمگراستمال: (4) مھ یکھاتے و سے ادرک کااستما لک یں ای 
من ےت ہے انیاچ رین ساس ہو نے ہیںء کوٹ لم ر پش زات یرٹ پ پا سپورٹ )ننک الیوں یبول چ کی ادن مم 
کو ےط عجردگین عاغ تو ہا ےج ری ا ا ا 
تام ت میڈ یلد پش او فو کے پا سے سیا لکرشن جن وتان خادان نے دہیں دکنوں سے امام ٹوک الد ا ا ے۔( )یھ ںیہں اتام یک اتکی 
ولآ نے گی تیاری شرو کردی۔ اک رات میں نے ضروری اشیا ‏ کی خر یداد یکردائی۔ اتام باند نے کے ہے آدن کی بار پاٹ جا ےا فاندہہوتاے۔(58 اد رکا مر کھاادر 
خواب وباک ایک مقام پر وا یں اور بای سکوراتتۓ ہیں اکا بات ےآ ا کیا ہت ین بازا می ایک ا ا کف لکرم من رکنا نائ ےلات دلات ہے ۔(6)انراضس پش مس 
اددلنک جوق درجت دوفو ~توں مس کے ہچ بارے دکان کے ےر شوہرنے کے مایا کی مول سے اا | گا دک مفیدے۔ ادرک سفیدسر مج ی نرہ اورسفی کدی ہم 
ہیں۔ ان می ایک ہدرگ اظ رآ سے می نے پو چھ اک ہے بادے می معلو م کرک ۔ وراک دی میس وو خوش خوش بمعہ اا a‏ چ ا سس 
زگ دراو ں طرف ہا کہاں جارہے ہیں۔ بننگ تا ے یک ن کے پالات یں سط اکا تا 
ہی کہ بای طر ف۷ راستہ ایک می ےکی طرف جار ہے کے فلیٹ بس ر ہکرمقائی بییک یس نوکر کے ہیں۔ ( بق :رمضان ال ارک شش بمففرت اورعنا و ںاہی ) 
جہاں بازاد سے ہیں۔ نا گنا ہو ہا ہے اود لیگ لطف مالک مکان ام ریہ گے ہیں کرے ای ہیں اود انایاں ا | یھو یں دات :ایی شبکوچاررکعت ماود سلام سے پا ے۔ 
اندوز ہورہے ہیں۔ چک دوسری طرف کے لوک حتضور ا کی وہاں موجود ہے۔ مکائن اود خاک کا درمرانی فصآ بمرکعت شی بد ورڈ لات کے ورای ا لئ ین 
دیدارکوڈڈنے پا رسپ یں ی موخ کم ذاکین پخ مت پیل قاد می کرق پل زار ں کیہ اا ا کرت ہے امام کا ںا ررم ینار 

٣ 7‏ 2 ۴ کال ا یمان کے داسلے بہت ال ے انشا ء اد ای نماز کے ہد هغ 
طر ف۷ رک ہں۔ دیکھاک ہہ عبا ہی چڈی پاک مم ہا ۔ یہ38 | | ونال نیا ےبووووے_-- 
۲ من الا اواو کے سرد یکی د ےکردعا لے طب وی ا یھر پچ CÛK‏ رمضان ال بار کک او یش بکو چا رکعت نماز دوسلا م سے پڑ سے 
دارگ بی پاک وقد تھی دتاے۔ جنا کیم صاحب السا ٥یکم‏ ا کے بو کرش ےک می نے ایی یآ ا آادد :ررحت یں بعد سورۃ ات کے سور القدد ایک ایک پا سورۃ 
بیرق اب دود کل نروک مہ رے ذ کن پر مادک ر ہا گل اود نی ےکر تے بالوں کے لے طب وئس نل اود پا رمگوای تیا ۔ الا پا یپا مرحہ پڑے۔ بحدسلام کے درددشریف ایک ودنہ 
دنآ نے سے پیل یک رشت ردا کے ہاں پیریس می تن ار گیا اوداستا لک یکیا یز یم کے بالو ںکی جو سک ری یں | ا 


پڑھے۔انا ءال تال ال نماز کے پڑ ھن دا ےکودد پار اورک سے 
دقام کا تا یں وں چا ےکی ہویم تی ہی اب الکن ہگ ںآ بکاہ تا ےرک نے 
پل ہے۔رمفماان ال ار کک کی شب مس بح رفا شا وسمات رہ 
م و دوست فض نے گے۔دوصاحب بع گر ہک (ھرسلہ شہباذ ام شام دول رو گرات) 


ا | کٹ فرت عتا کی جا ےکی زعفان ال ار کک او بی شار 

ےو روا اس لیے پئ کر کے مم متا ئی مارکیٹ مچب ری تا رن ارول کیک باب نی کنل 
سورٗ قد پڑ ہنا بہت پل ہے۔انشا ءاللتھالی ال کے پڑ نے ے 
فو عات :ام دن تیر زار مرچ پا وضو 29 روک پڑھیس اسرارالی کے دروا ہیلح ہا یں اشن کے ات یاک یار حم“ 2008 )16( 




































پا ات خوصورت ہو گے ہی نک جویھی وتا سے ہے غتھری فکرع| | عات مرج سور الواقۂ پڑھے۔ انشاءاللتھالی تی رز ق کیلے بہت 
سے کو کی چٹر یی فریدنے گے ر سے برای .| شرآ ئیں۔ان ااا پ ایس ہوں ے۔ 
8 | ہرصبت ے بات ما لبر 





یقت اعا اس ےدک امت 


لا ور ہےر جح نیل ے :اد کال پا اکر چا تا تو ھار سے لے جما ےگناہوں 
کی پروات ال سکوجھ یکھا راکر وچا ا ارتوا کرجا تو ےج تما او ر تیر ےکی انصاف کے تقاضوں کے مطا بی بی ہتا 


آٹھ سال لک بات ہسمال برک 
مصردفیات کے بعدطیعت میں نناط وخاز کیلع کٹل 
کے اک کب رخخرب ےآ شر ںکلویٹر کے فا صل مو جور 
ایگ اهما اکر رک ما ا کیا ایک بو ےمنرری 
چہاز ام دوست ااب کا ایک تافل رات کے دن ظہز 
کے بع رواٹ موا لکھای ایرو وں اوراو رق موجول 2 
درمیاان سف رکا لطف بی پگ اورقا LT ETE‏ 
مظارسے لف اندوزبورے لن میراذہ نہیں اوری 
تھا۔ مین سر رک وسحنں کے یں مت ری کا تیا تک بے 
باه مل ےتا ق سوج رم تی او جورم شنا کے 
ادرا کے ارا خنانوں لق تی رر تی و 
ماش ن یکو ےھر ےکن ٹیل تحضرہورے سے ۔خودمیر؟ 1 
تر کرد ختلف جف راف کتالوں کے لاف اہداب کے ے 
گویا تھ اورز باك حال س کہہے ےکم ہک مہ پ4 
ہار ے ہو ود نہایت ونا ہے اور چت بیکلومیٹر کے رقبہ پے 
مین ے چ پک اڑے سات لاک اہ ےس رر س 
موجود ہیں۔ اس میں سب سے ڑاگ بین لین کا ہے تھا 
اک کر ارپ رس کوپ تل ہے مگویا ردنا 
کارت کے اتتیار سے دوراب ڈ ا بک ہندوستان ان سات لاکھ 
چیھ وں یس ے مرف ایک جز مرو شس اکتا ے۔ 

جس رر سفرکرد ہے ےا لک اوس ھر تراد 
نی حن دوسرے الفاظا یش ال میس ایگ پار سات ہو 
منز طول عمار تکھڑی موک ےو 2 ا بڑڈے 
سن رروں صرف بکزا لیا لکی وسح تکا ری عا م کتبا بے 
ئر ر پور رو ز جن 11 1 ویر ےو کے 
اغات ویر چ شم اس یں سا کے ہیں اورا کارت 
6 کروڑ 52 کر مزع کوس ےجب چملہحندرو کا رقیے 
2 کروڑ1 1ار عکو یر ے یں کر ہار کاتقربادد 
تا سے زان دحصہ پا س ےک را ہوا ے۔ ج یون کے 
ارک شوق مہم ہار جاک کر ت تحدا کار عام 
ےک چندسا لکل اسکاٹ لین ےکی پڑنے کے دابل 
بیس ایک ار بچچایاں بی ونت A1‏ ا 

خسن ہی دش کا ای کتک یل 









کھائی اہروں کے درمیان بل رہ تھا وتفہ وق ےیل دور 
ررر ہیں مض چٹا یں رآ تی یں ۔ج ہی دید یل 
زاب بھی ہو جات ل یں _ ہار ےھ تیوں نے جھاز کے 
پان سےا سلسلہمیس جب ددیاف کیا نہوں نے جایا 
کہم نان یس پک وراس پیل چایاں ہیں جوسانس لیے 
کیل ند ریب بآ جات ہیں اور را کک اندر لی جال 
ہیں۔ ٹاو ںکی طر نظ رآنے وانے یھ ال نکی ٹن لے 
کےہچھوے سے صے ہو تے ہیں یک رمیا ہکن ا پٹی جخرافیہ 
کی کاب کے ایک با بک طرف قل ہوا یں میں جاب کیا 
ےک ان یل یلیو ںکی چوڑائی کا ہے عام ہوتا س ےکی 
تی ںآ ری ضرف اس کے مرش بیک وق تکنڑزے ہو گے 
ہیں۔ ا سک بای عام طوز رڈ یڑ سوفٹ ہولی ہے او راک 
وت یک نما اوس 70/80 کون رای کے حاب سے 
پا برا رکو سالا دمر فآیک وی ل یم لکیل مطلوب ے 
2 سمت ررش ا یں کی چو ںک ترا اوکروڑوں ےژیادہ 
ہے۔ اشر تیا کے علادءکیاانسانو کے یشو درکنا نار ہف 
ایک وت ا نگیو ںک وکیا لا :الکن ے؟ یں اپ ےی 
خیالات می مس ت تی اک ہماراچھاز ےہ یکا وٹیو 

کے زیت ہم لوگ بردب بھی درم کی کے 
تھوڑی دی ہم لوگ تی اکا ے لطف اندوز ہہوئۓء مگھ دے 
مغرب سے پیل ریت پ کی ڑ کک لاوکر 
اورلیڑے بر لکرکھانے کے رسن زخوان کی ےا 
روران چب ٭ض ماتھوں بت ہے کا ال طل بکیا ۲ 
مار ےش بان نے ہک د لکرصر ف تی کین شٹھا پا 
ےسیا لکرزھیے وائیل جان ےکک کاک پا ے۔ 
اسراف پالئل کے ینا تاک لو جرت روگیا اور 
زہان مال س ےکوی ہوا۔ االشہ پر طرف پا ءا پوں لیٹر 
پء دای پان * یں پانیء جدھرثگاہ دو ڑا اور پا اور 
پھر پا کی شثایت اودا ا اشن کا اک ی؟ کن 
سے د می وسک کہ پان تو ےج نکھارا 
پل ۔ پا بڑھانے دالا شٹحاپال می را ا بکرنے والاش رہ :2 
لی راح پٹچانے اشراپ یں نے جب مم نے 
یٹ پان کا گلاس من کولگایا تو بے اخقیا رم رک زبان ےکا 


دنا سا زیت اورا لا ہبتر اع صا ورت چاو اگما حصب خوائش نہ کور ہہ 


اےاشر! تاس تہ گرا اکرو تو ےش انل سے 
یھ انی پایا۔ پل ری نے اپنے ممول کےمطابقی پل بے 
کے بع رک وھا بھی بڑی_ ندا مرا خیال یں کے ڑھگ 
طر فک تز احا ی مو اکن انات وی رت ھا نے 
تو بییشہ پر بار پالی نے کے اح دای طرح ےکر وج کے 
لمات دبرا کا مول بنا تھا اود ای ام کوک ا یکا 
تیم ریت یکو کہیں: :اے ایت رای کر ےکر ےش 
او یہ کہ سر اکر چاہتا مارے 
eal‏ ےگنن گا پزوات ا یکو ی کیا راکرد چا "اکر 
ای کرت تو ےج تھا اور تیر ےگین انصاف کے تقاضوں 
کے مطابقی ہی ہوتا لیکن ا ے اون نے ایی ںکیا۔ 

َلْ>ِمۂ لله ِى سَقَانَا برَّخْمَی مَاء اذباً 
راتا ولم يَجعَلَهُبدُتوِنَا ملا اُججاجاً 

اس دعا کے پٹ جن کے بعد پالم می راز من الوا مہ کے 
شوک تک جاب سے مارک ا رلور ٹک طرف جات 
کن ےا تر یافت کی جانے وانے دورش کی 
ون اک ضف ےڑا ارآ اد ن تن ارب لوگ صاف اور 
غ کے لاک پا سے کروم ہیں اود د گنا ءگدلا اود ر 
معیارگ د ہن ای نے پربور ہیں اوآ بھی د ہاتڑں 
یسوی اور ےی یشے پل ی کیل دو دوکلو میٹردور 
کنووں پر جات ہیں غر ےک مایا ایک اکا مت ے 
کک ای ری وبزان بن 
عق س کے بی ز رک توھ سکیا جا سنا ہمار ےکا 
ہرحضوزندو ر کیلع ان کاعتارع ہے۔ اس کے لمکمان 
ہنم Cyr‏ اورت ذب موک ےاورٹہا ای بر مرا 
خو ںار کا ےب سے اوم واک لاوت ہے 
ہی میٹھا ا ال سے بڈک لقت ہے۔ جس پاش پا گکا 
پیش شکرا رار ناچا ہے جوروزگییں ا أقت ےاوازتاے۔ 









( بت :السراورتیزایت سے شفایای 
کا ےم ریغو ںکاجن کے لے رت کتک یز ہوک اور ہے شور ہو کیا 
کا کا وہ حص جو الس رک وجہ ے بہت بی متا مکی تھا ہکا ت د 
ےکن ارت قشل وک مک یدوا چ کےا ای تس روست 
کے زر لھ ےکی اورم نے بیشاراوکوں از ای ایر کل 
کےتت ری نکی نز رک رج ہوں۔ لوک کے ہی ںک یمیس چ کے ہی ںکیا 
ایس کے لکااطل بی پہوتا ےا بی چم ے۔ 

عوالشان: مخ زیر سا E‏ 
ای 50 کرام )ی40 کرام کوٹ یں کے لاش ۔ ایک 
چا ےکا پان م راورن م تین بارا تما لک یی ۔ 
ان شاء اٹ بہت زیادہذائدہہوگا- 

























: ر 2008 


تر رت کا انش م کے لیے 


خضرت سلما سمکرائے اورفر ایا:اے ہر ہرز ہیں جا اک جو عاب رلو خداسے بیزرار ہو الو راا ی ہے 
یڑا وء ا لکی عبادت ای کک رایگاں ہے اور قرت سلما نے ےکک اپ یں ہکرس اا 


(سیدفورعا شاش کی شرف ) 
دہ ایی ع پاد تگز ارتھاء جلا نکی پہاڑیویں کشت ایی ہو 
ال سے عبادت مل معروف تھا دیاداری ےول غ 
تی اروگردکی بتیوں سے لیگ اسے دی اور ا کی 
دم ت کیلع بےہاب یلان وہ اا سے ڈور ےکی تھے ۔ 
ایک با رای یی کے دونو جوا ن عباد تگڑ ارک غرم مس 
مار ہوے۔ان یل سے ایک و ہرتھا اور دوسرکی میوک ۔ 
وولوں ا سکیل کھانے کا خا ں کے تھے ۔کھاتن ےکا 


رشبو سے اروگ دک اجو ل ہک انٹھا کین ای عبادتگز ارک ۔ 


کدی دای کے ]مم سکیٹ ےک ل کرک کے تے اور 
ال کے رہ ڑیں ن گھوقسلہ بنالیا تھا اوروہ ا نکی ke‏ 
ےکی باریس ہو کا تھا لیکن جب وہ دوثوںن ال کے 
پا کے رہ ا لک ای کلک می جو کی طرح 
مرخ یا لن ےکی کی گی اوروہ وولوں میال بیو 
نائ اک کے ڈع میں تی بل ہو گئ۔ اس عبازتگز ارگ 
کے ر بن موی ال کے بعدی نے ای عباد تگمز ار کے 
تر یبن ےکی ہم تی لکی۔ یہام کی زک ہیں نے 
بھی دہ رکا ژ ‏ کرنا بن دکردیا۔چناغچہ پہاڑیوں کے پپروں» 
رش چھاڈڑیوں اورھائس نے اکا نم ڈ ہانپ لیا۔ ان 
پھایوں م حشرات الارش کک کو یکی تی ۔ ساب 
اژدے اور یوو کی تاف یں یں _ ان می سپ چو 
ای سکن کے ہرسے چٹانی کی پا پان مک ہہ 
ا بسب مثرات الاش ال عبار تگز ار بے 
خوف دہ ر ے اور دوروو ریک مال نہد سے یکومعلوم 
یں ت کھاتا پاکہاں ہے ہے اوردوسری ضرور بإ ت 
زنک کے پور یکر ہے؟ اس حال می اسےسوسا لگزر 
گے ایک فرشت رای کے ساٹ نمودارہوا۔ ال ےآواز دی 
اے عابد شب زلدہ دار اے مردعپاو تگژار اے خالق 
کائات کے بےلوثعبادتگز ارآنھی ںکھول اورم ڑ دمن 
کال کا نات نے ترک عیاد تقو لک لم خداوند کے 
کہ مان کیا اا ے؟ عار کن لی دن کت تی 
7 کک لات ےتید ےنرک چ 


ملا انراز ڑا اور ے زیا تراز مید شارلڈن! 










عبتری آپ کے شھر میں 

کراہی : برغز کک اغبا ارکیٹ:0333-2168390۔ شا ور: اش 
غوزاکنکی انار اریٹ, 0300-9595273۔ راو لٹ گ: کہ کڈ وز کی 
ان نوز انی اپار اریت 
042-88 سا لوٹ :کک ای سزر یر ےروڑ: 0524-598189 
٥‏ 8 ل : اش زگنک اخیار مارکیٹ ,0300-7388662 رم مارخاع: 
ا اتل اڈ تر 068-5872626 اغرال : طاہ رٹیشٹری مارٹ ۔ 
ل پر: گک غ ودای 0333-7684684 3ه تا زک خان : ران 
ند زاکنی 4-20176224 06۔ب : حا خی الا م ساحب: چا مو غاا 
ام ان 0334-6307057 عاصل ول : کارا پرصاحب ٹوڑا چٹ 
+ 062-2449565 اف ی ڈ مہ رآپاز ٹوڑ این سابیدال رو 
8 پان 033-4 گل 7 : اتال ماحب »می اعلا کیت 
ہیں مو ذالور یو زا ی :2413121 :08 ۔گجرات: ے اف 
ا مزلم زار +77 0331 ۔چشتیاں : ما مھ اخ اک ربوٹ اویل 
0632-1 شورکوٹ کیش دنا ن ارم ساحب » 
38+ -۔332ت۔بہا ولپور : شا اتال ماب یم و ز کی 


: 0300-9688351 و ری بویا یں 































اخپار ارکیٹ » 051-5505194-لا 94 : 





کک می ر ے سا انصا فک۷رے اور ےک ےکر ۶ بنرکری۔ : 
فرشت ییک نکرلرزاٹھاا کیٹا اٹ اس سے مکنا ےار 
نشل وکرم ماگ ٠‏ ال سے انصاف نہ انگ _جان 
عباد تگز ار ے٦‏ یں ہیں کولیں اور ےنس وکت ہو 
کرا ےش ٹیس روف م وگیا۔ دوس ری صد ی کی ای 8 
طر حگز رگئی۔ سوگرمیاں سو برا یں اورسوضردیاں تی ا 
اود ل کن ےہا شھ کے ارون سے الی ہو گے 
کے ماڈلوں کے دران وو امش کے ا ھا فاق 
کا ات کےتضورعبادت می عرو ف تھا۔اردگر وک بستیوں 
کے ر والوں نے اپنے چوالوں اور یچو ںکرنشیح کروی اا 
ی کد اکن پہا ڈگ طرف جانے ےکک ہی زکریں ج ا 
وہ مرو عاو تگزارٹردشش ہے۔ ووک الامکان ا 8 
مولیید ںکویھی اوھ رجانے ےر و کے تی یکو امت اا 
کا اراو رچلا ی جا جا تق اے وا بجی نصیب نہ ہولی وو راکھ 
کے یڈ می تب یکن ہوجاتا۔ اس صدری میس اس نوا می پا 
دوخ ناک چگی بھی ہوکیں ایک بتک و دی جس میں 
طالوت عل راللام نے چالوت کوقلست فا ےدوچار) 
گیا مخ اور دوس ری جک میں طالوگ کے واماوتخرت داور 8 
علي الام كه لات گل ی ی ی ای ظط 
گز ری ییا مر دعبادتگز ارک عپاو تسس لک ووسر 
صد یی برد مہ ران فرش نمو دارہوا۔ ال نے صدازی 

ا ےم ذعباد تگمز ایی کول اور اپنے کاو ںکوگی 
: اذن ٣ا‏ عت د ےک ٹیل ایگ ہارب رت ری عبار تک و لیت 
کی نویر لن ےک رآیا مون عپار تگز ار ےک ےکوی سکا 
ریگ نو نک کر سر تاا ک٦‏ گھوں سے بیلیاں اا 
یکی ں ن وو فرش تفوظا رې کرای کے اروگروکی اك 
نادیدوحصارتھاعبادتگز از نے جب ای٦‏ کیرک کملیوں 
بے اٹ دعا تو بولا بتا تو مر ے ل کیا مایا ے؟ کیا 
مرس مات اا فک نے پت وکیا اکر ہیں 


تا کے :ایب نوزاگی 0300-6430315 ۔حی رآپاد :لیب یز گنی 
اشپار مارکیٹ » 6 --23008مگھر ا وذ نشی ران مرکڑ : 
071-148 .گول خرم خوز انی اغارمارکیٹ › 0333-7812805 
ای گ: م سور رتل اک3 41 کک :اماب 
الوا نٹ رور »0321-7982550 ځا بو : چپ دی نق رہ ماب » 
اھ س کک ڑپ 068-5572654_واھ کیٹ : جیب لا٤‏ زی ک یژ پاک 
اچک 514-4 ل پاد شف نضاحب:ئیوز اگج 
اخ مارکیٹ: 0300-6698022 ۔عماد یآ پا :تبر سا حب چو رییرز 
نی ٥٥٥-5705624:‏ کل ےر یدارگگھ : خطا ءال کر میڈ یکل ثور مول 
اپتال تلو دیدا رگ 0300-7451933 کر : متازاجر: نوز ایی ی چوک 
رٹ ادو: عبرالا تک صاحب » اعلائی موز انی » 
3-5 مل کی مہا و الد بی : آمف میگ زین یڈ فریم سر 
054-7 لور :ارک نوز :0302-8674075 
ول :ارام بان 0333-9748847 روال: راتان ماب ئل 
غوزا کی نیارد چگ نفرل کلت :پر ور کنیب ارکیٹ شال علا 
جا ت : جاد ید اتال یلپ لا نوز گنی من روڈ گر فر شال ملا لہ پات 
مٹرو: شوو وکن یآپا دنز کر وو: سور ےکی اتھور لیک رد رار 
ان دز انی نا پازا رک دد۔ چا شیا ل : مانو نزم اعم مال لد ل رقاد, 
0333-764608 ا ہیں e‏ 


0300-7781693 › 










E NE 
2 :ا انپا کان ریا‎ 


نف ما یک یلوا 


سوال:- می ماع تآ کا لال لم ہوں اور ساس پڑھتا 
ہوں۔ ہیی دوخوائہشیں ہیںء ایک ل ہیک ہمت بن مقر بن 
چاؤں۔ ای کیل ٹل نے کول کے بروگراموں میں حصہ 
لین اشرو کر دی اور یک اجا مقرر انا جات ہو ںان جب 
باک حالات ٹیس ایی پاک افو اع کے تھے پڑ ے اور جب 
برک فا نے ترون او یک ا تاذ وروی خا کر مارا 
فضا سے ت رہ کار نا ےس راضجا مد ےت مر ےخالات 
وج اتکس بل گے ۔اب دلں چاپتاس کش ارذ رن 
می سبھرتی وکر نکی اٹ سے ابینٹ با دوں کرای 
کے اتی تی سوچ ہو نک مقررب نک کک اورک کی 
بط ربق ان غرم تکرکتا ہوں۔آپ برا ہکم کے جا ہیں 
کک کروں؟( اک طالب م کراپ ) 

جواب:۔آ پکا ب برای پاکمتالی کے د لک آواز چ 
سے اپنے دن سے نبت ہکا ی مالات مل ہریت گن 
کی یقن اھ کو ورج بھرئی وکر ون ۶ز یکی خاطرجان 
لڑارے کر ا اکر شک فو تی ہن جا ےوش ری ری 
ل ہوک رہ جا سے یو ں تو رسلا نکو ایک ایی انی ہوا 
چا ہے جو اوت ضرورتشمشیرزن ہو سے مہرے خال 
شاپ کے اند رآ گے بے ع نکی ووسری صاز یں موجود 
ہیں _ اس لے ررست اع نایم کے حصو لکی طرف نوج 
دمیی۔ بجی ملک اور تک رمت ےکم جائل نہد ہیں- 
اکر شنک طرف ران ے2 بآ پ سای اٹ 
ر نکی ری رکا اتا ب کر کے ہیں۔ 


وال:۔ میس ایک فرسٹ ایی اکا یال بم ہوں ال 
کے اتی ہی جھےنفیات ےکی دگچی ہے۔می رص یھ 
نا حول ناصا بتر انی تک تز کک وج ے ہزرل 
کی ڈاٹف ڈیف برداش تا نکرسنا۔ اس وج ے اک ڑگر 
میس سو نمس ںی ںکرتا۔ یھ شردر سے احا تی 
یس بتلا رک گیا توت ارادی او ےکر جب وتفگ رجا سے 





چ از 

از مود ہی علا 
ب رکو ںکی اٹ ڈیف ایک اعا یکی سے ا نکا ڈاشنا اورا آ پ لو کرنا یتش 
تچ پ ہو سٹک انراز بل ڈا کے زندگی ہپ اور تامور تر سے گےگا۔ 








اتا رو:سوتے وئت باون باردرووشریف دو بارائم دش بی گیا بارسورواخاگ پر 


زاراد ےکوی جا نی پہنا سکنا۔ اس لیے وکا مک یکرت 
دہاں کا کے ورے اس می یں رک سن 
ایک درست تفیات کے طالب م میں اودلقضیالٰ اع کی 
وھ بوجو رکنے ہیں.۔انہوں ناش کک ری رر 
می راعلا کرب کر یں چا تامو ںکہماہرمیراعطا کر سے ۔ 
امیر ےآپ یر ے مال قصوھی تو نرا یں گے۔ 
(جنیداسلم ت"خوہرہ) 

جواب:۔آ پ کو تفا لای کی رورت ڑل پیل 
وضاح تک رورت ےہاک ہآپ اچ زار کو بیان 
میں سب سے بل ت بی ہن شی نکر جک کتری کا 
اا حتف کت کی اکن رر نے 
احا سکنری فی انا نکیل ایک لازم احا ل ہے گر 
احا موجودنہ ہوا پچ رآ گے بڑ ع کی تنا کی پرا نہ ۴و 
دوسرو نوا آپ سے برتر دوک ری انسان ال با تکا 
خواہشند موتا س ےک و بھی اتتا بی بڑا اور اتنا بی بد ہو 
جائے۔ بابرا ت تی کا طرف تدم بڑھان ےگا اود ہے 
اصاس دنا کے ہربڑے سے بڑے انان شی موجود ہوا 
ے اور دہ پاوچور بڑا ہونے ےھ اور اچم ائیا لیگ پرا 
کرن ےکی خوائش رکا ہے۔عام طود برقت اراو کی 
اصطلا کوب ہت فل چھا جا ا سے گام ٹس بیانڈگیا کہ 
انان کے ارارے می ان قوت مون چا ےکہدہ ٤/2‏ 
پا ےکر ڈاسےء یتر فاد ہے۔ اراد ےکی گی ل کے 
رہ کال کیلع اراد کیا جار سے کاکوگی مقصمدر 
اور فاو ساسع ہوک کا م کے ارادرے سے پگ بی چنا 
لاز ی کرک مکنا سے و وکیا مقدرکتا اورا لک ا کیا 
ایام سے۔اگ رام باتو ں تمل از ارادہجائزہ لےلیاجاۓ 
تو پھر اراو ےکا متزلزل ہون کل ہوا ے۔مقصر ے 
ری مراد (۵ 10۷( سے وٹیو (مقصد) تا شر یر 
ہڑگا اراوہ نای مورا ہوگاخوداختادکی بز گت اکر پ 
اس وت کول ای کمک چا ہیں کے جوآ پک گرا بجر بے 
کے مطابق ہو اہر ےکآ پ انتا د کے ات دمک ڑل 


وکر لے پر مگ کا ک تصورکر ے ہو ے سوج“ 23 





کر کے سوست پکااو لن زم ےآ پکوقامت 
تو رتمک طرف دی چاہے۔اں کا کیل کے بعد یچھھ . 
وکین گے۔ برو ںکی ڈائف ڈج ف ایک اض ا ل چ 
ا کڈ اشا اوآ پلا کنا یک رن ہے ۔آ پ ہو پک 
انراز پرل ڑا لے زنرگ ولپ اور خوبصورت نظ رآنے , 
44 


سوال: :۔ میں ایک بویا کر ہوں ءامید چآپ 

میری یدش کے میرک عم راف سا لق سس 
والدصاحب ج رک ایک مزرور ےء اقا لک گے سب 
چا نل اوردہ با تے۔ کے ماموں نے اپنے ہاں رک 
پا میں نے جب ہش سنہالا ت اررکرد کےلوکوں نے بے 


خو ںکہاک می اپ دالدکی مو ت کا ذمددار کول می 


بج سے برو یکا برا کیاگیا۔ ٹیش نے ا اک کروی اور 
پوررازحبت کے نقدا نشو ۷ر کے دنا ےا امک دنا 
شرو عکرد با اواب خیالی دنا ہسانے یل کامیاب وکیا اور 
جب میں ن ےکی زئ دک میں دم ھا تو یر ےون دموا 
گم ہو گے ۔ ٹین برک طرںح اکم م گیا میر ےگردنے 
کے ہی سکیس یھو ہوں ۔ دکان پگ ا الفاتا ےلازا 
جاتاہوں_ میں ذراذدائی بات ہراجا ہوں۔ان ناکامیدل 
کی وت سے می خوش یک کر ےکا ارادہ رگا ہموں رئا 
زرا لے( م _چوال) 

واپ :مر چا زندگی ک1 آئیڑہل اپے باپ 
بورگ )یل رم سح 
اا وو راوگ کرد سارک رع کنا تا 
i o EE‏ 
ن سے کروم متا ے دا دوسر یکی اورتفال 
خرابیو ںکاشکاریی ہوجا ا ے۔ پیاراورشفق تک روک نے 
آ پکو الہ ںکر ڈالا اور ال ایی نے آ پک دای 
لاعتو لک برو حکردیااورآپ بیو ہونےرجبدد ہو گے 
پک بی ں یکاپ کے شور نے (بتییففر38پ) 





ہ4 
2008/7 


جسانٰ یما رلو ں6 شاق علا 








کے ان ہرابا ت کک و سے ر ھل :انی 


ستل ےس ہک یر سے معرے اورسال سکی زالیوں م 
ی ہے تام :الیاں الپ ی ہیں ادراق میں ںی تا ہے 
اورمسوڑ ہے پاکک گل کے ہیں۔ برا ہکرم کے ایی روا 
بای ںکہتا مم وفیرہ پا نے کےذر لے خان وجا ے 
اورییرا ضحم زکامء م سے چھکارا حاصل کر تے۔ 
(عپرالودوں وش ر:) 

جواب: بھائی ! آپ رین تفگ ہو اسقعا لکریں مکو 
لے رٹ کے اود رنہ نے میس می پت رین چ 
ےکی 0 0 1 گرامسویف 00 1 گرامء لد 
0 عگرامء راد ی 100 گرام کوٹ ہی ںکوسطوف 
ہا یں ۔ نمف ی دن مج 3 با 4ر پائی کے ہمراہ استمال 
ری کیب ٹھنری: بادی چیزوں ےم پرہی رک بی ۔ 
چا رٹ ےن انبر 2 استعا لک ہیں ان شا ءاش فدہ ہوگا- 


مرا کہ ہے ےکہ گے شرو سے Tention‏ <« کہت 
زیادہ حماس ہوں۔کوئی زیا ون کر جا ےکی دفو کیک اں 
پرکڑھتی رک ہوں۔ جچوئی ھون باقں نبرا ہا ہوں ۔ 
وٹ ہوجائی ے۔ ہردقت اف رذواود بیان رق ہوں- 
گھ یکا ماجول بھی الک کا ہے۔ میرک عھر35 سال ہے چار 
ود الک چ اس اریپ 
ب کزور ٹیل ؛معدوخراب ہےہ تزامیت بہت ٠اخ‏ سے 
اورآنتڑں می سونشش ہو چا ے:+وزان بتکم ہے رونت 
تیکاوٹ راک ے۔ ریگ زرد ہے ہکا مک سے پا مہ 
الیل تراب ہوجا ا ہے۔ان سب پیا یو کا ہر کاعانً 
کروایا سے لان افاق نین بوتا۔ براہ مب ربانی کوئی عل 
تاتیں۔(طاہرەرفق۔لاہور) 

جاب :ئا آپ می نت تال کر ینایک 








مفیدرہے۔آ پک تلام ار یاں انشا ءاشت ہو جا ںی ۔ 

جوازش شای رکذ بان ماده شرت عا بغرن غ 
الرجل.... کی اھ دواغاضہ سے ےکرنگھ مول کیب 
ےطان استعا لک ہیں مھمالردارہگی ہوئی چیزوں کل 
پہہیزکگریں-چارٹ سے غذافیر5,4,3 استما لکریں۔ 


می پیٹ با کک نبت بڑھاہوااور بہت بحداگتاے_ 
لیکور بھی ہے۔آپ ن ےترم شہناز اتبا لکوان کے متلہ 
کیل جوفوف بای سے کیا وہس استعا لکن ہوں جس 
یس ی بی اور ونرخطائی ویر ہکا سمال ہے ۔کھانے 
سے پیل اکھانے کے بحداستعا لک جائۓ او کیا توش 


ایام یھی دوااستعا لکم لی جاے۔ بے ماہانہایا مکو ۰ 


متلڑئیں۔ می رکا ایک اف او کک بھی بجی مہ ہے۔ 
یں بہتع سے سے ہہت ز اوہ یاو یا ےک راورتاگوں 
بھی دردد تا ماف کی عم ر30 سال ہے او رم نکی 
عم م17 سال( کل م بظرلڑے) 

جواب: گی جن ! آپ اور وگکرخو یں ر نو ستل موی 
سے اسما لک میں۔تہایت فی داومو میم قبت ہے۔ 
ورمول پیٹ بڑ ھن با ےکور کیل ہابت ایہر ے۔ 
تل اتی راو باب ہیزاستما لک یں بی بای پچڑدں 
سے پم رک یی چارٹ س انہر 4,3 استعا لک بیی- 


کین سگرن ےکی وج سے بویٹ پر چو ٹل کگ اش ءاو پر 
وال پٹ کے روثول تھے یک دوسرے سے الک ہو گے 
تھے نے بعد میس ہاکھو کی برو ہے جوڑاگیاتھا لان ٹاگوں 
شان ا بتک با ہیں ۔ جس لک ہے بہت پر ینان 
ہیں اس سے پھےکوگی علا جع شی ںکروای کوگی الیکا ووا 


بی لے دائ ڑھد 


میس امرائ کا علا جع اورمشور و ےگا تق طلب امور کے لے ہداعا موا جوا ی لقا ھراو ارسا لکر میں ھک ہو نے اضا یل گوندیاٹیپ نہ 
اك کن ےا اہ ہے رازدار یکا ال کھا اسر یھ ا نام اورک ناء کل 











اکر خی شدرگ کی لو جوالوں ےطوط 


VEE‏ ارز 
مر ے چچرے پ ہت ئل ہو کے ہیں اور ناک کےاوپ چھائی 
بھی ہے۔ان ا لکیل ہو یرک یں ۔( حن کرای ) 
جواب: آ پنشا نک کشر روز ادا وشام یں کم ازم 
3 وک أخراستعا لکرییں۔ 

مر یرآ پ چھرے پیکو ں کیلع مسا ےد زمر مکی موی چروں 
کل پہیزکریں۔ اک کی دوا کی یں نین 
چٹ 2 اوی مول چڑیں ےکوی بیز کرش ڑا 
آ پیل پر زک ہیں ورمز یرون عش اطربافل منڑی 
3ا استعا لکرریں۔ تہایت مفید او رآزمودہ ے۔چارٹ 
ےن انبر 6,5 کوستفل مراٹی ےہایک راتفا لل ری ۔ 


میں ٗشتم کا طال یلم ہوںگمر پ سای میس دل یں کا میری 
خوش ےک اع یلیم اص ل کرو ں کین اب محارم ہیں کے 
کی ہوکیاے ب یھر ید ی راسا اول کاچ 
پل بہ تکھرورے ہیں گھیکرنامشک سکول ای روا 
تا ہیں سے میرے پال مائم؛دازاورسیاہ ہو ایی 
یس ییک جانا چاو نک ر ے پیٹ می لکیٹرے میں :لاس او 
سے لام واہ ےک ہکیڑڑرے بہت باریک یں م فان پگر) 
جواب :آ پ مندرم ذی لسن استعا لک ب شروزافا تہ ہوگا- 
پادا مو ں گر یاں 24 عدوكورات کے وف ت بور ا اورک 
تی لک رای ک ایگ کھا ی90 د کیا ہیں ۔ 

اطرممل دید نکی اعت ددا نان ےکی نےکر استعا لک ر ں٠‏ 
ایک اوک ہدک چ یں اودمعالردار چول ےگل یز 
کرییں۔ چپارٹ س انہر 8 استما لک ی ۔ 


آکموں کےاو پر اوھ 
مرا متلہ یہ ےکہ کے ات کے ال سے میلو ںکی 
یمارگ ہے۔ذیادنگرکی مو یا سروک ٢‏ وعو یں :ڈسٹ: پرانے 





٠ 
سوک ا:ست بارا مرش ریف اور ایک پارسور قد رڈ مرل پر ومک ہی تل روز ات مال شک میں۔انشاءالش بہت زیادہذا دہ ہواگا- تر2008‎ 











کیو ںکی بو ےکی کی ںآ کی ہیں شب سےا وت 
مر یں دردشرو و چاتا ے۔ ا کک ایک اڈ سے 
میں یں ای طر فک یی میس درد وتا سم ہر 
وت بمارک ر ا ۔آکھوں کے اوپے بوچ رتڑے۔ 
داشت بہ تکزود ES‏ کون جات ہیں- 
کنر ھے اور پھون میں کی ر پیراہوجاتا ہے۔زتتون کے 
تمل ے لش کر ہوں برک افاقنٹیس ہوتا کا مک 
و ے بل ہر یراو تا ے۔( تد رت الڈراودگی نھ ) 
اپ ا اپ ی کل 
علا جع جا ہے ںو زرو تغل استما ل کر یں 
عوالغا :اور وخی اوراجوائن دی موز ن شی ں کر سفوف 
تیارکریں۔ ضف تج رن شش 4بر پان کے مراہ استمال 
کر یں نکی ری چزوں سے کل پرہی زکرم ادرچارٹ 
ے فا نہر 76,5 کواستعا ل کر یں اور چترولں کے بعد 
آپ خودیخو وف تیچ و ں ری گی۔ 













بجر ب عرٹیکامگوشت برندذ ںکاگوشت 













یڑ و 








الا گی بش رکون مکوفرکت اور پلک سیپ 





73س 

موا رو ہر چول زم کوک تی بج ےک رد بوڈ کی داڑشی ا کرد با کوشت ہچ ین دا پت بے 
ن کاب پیا وکڑ ہی :شی نکی روٹی دا نی لن کا دہ مسر روابد سے په 
نے ہو ے نے ء جا پان یھ ل ر ل خی مور( )شی کا علوہ ہنا بکا بد 


اٹاک وہ اپار کوں مر لہ سرب رپا وم ری مو کل رمت اا ۴ 
ان ال :انا رش ٢آ‏ لو جآ ڑوہآ او بفاراء چو تر اہ تر چھلو ں کار 

3ئ 
ی .اگ یکن :پکوڑے ابڑ ےکا رال موی ام سے موککرے؛جچوٹا مخ راو سے 
آلیٹ, رال سور مال ھپ کل شور ای رن زوک پاش تی والا سن ٠اا‏ رآ کال را بآ با 
ڈ ےجائے ‏ پا درک دہ تو واجوئن قد وتیز تگلگ جورخو انی کل ۔ 


3ئ 
وکر وک رما .ری شکج سیر ووو بیٹھاء ام رو کر رداغ بد ہیا کدہگھرا 
مرگ بجر علو وگ جرہ انار شی میں ءانارکا جوں فی رہگ زبان عر گا زبان+! نی رق ہل | یہہ چاو لک کی رخن ےک مال 
سر پا گی علوم سو بیء دودہ سویالء مھا رلیے بن رینء یل رول وڈ ھی ٹ٠‏ 
یی کو کڈ ال٠‏ مین کارس تر وز رت ب ورک ہش رت فش 
غذا دمبر 7 
ری :بین :لو ابت بش کی ےکا سمل ن+ اڈ ےکی سفی ری کی دارنیاں لاد کے 
ےلو ےک اارہبوگوشہ اشاتی :از مگھاڑے:شرقگء رل تازه قبدہ بای 


م تین بنوں کے مہ ہے چھاتیاں اور سل بت زیادہ یں ۔ 
چرے پکانے دا ہیں اورک سے بن بد ہیں کک 
بج ے پچ رہ با تا ے۔ بہت یکریئیں اورٹھ کے استعال 
بے ہنی نکوئی فر ن یں پا دوسا ستل ہے ےکم رتا 
پہن کے گلے می سک کرجا ہے ہے پا وسال پاتا ے۔ 
ا سکیلبھی دوائی تا ہیں ۔(نوراجن۔امیٹآیاد) 
جواب: بہن! آپ لے ے زیادءکھان ےکا اددیات٭ 
حن خزائ ی ارویات اور می زک طرف قیدیں۔ال ےک 
فاده ژیاده ہو گا ټون عش اطرافل منژی» جال 
یں او ہی ہوئی ترکیب سے مطابق تفل استمال 
کر اوزستفل 3 ما بتک استعا لکرمیں۔آپ چازٹ نذا 
مر" 8 استعا لکرمیں۔ان شاءالل دہ ہوگا- 

آ پک بی نکی طرفل خد ویں ایک دشا 


مر لضو ںیت ڑا و لکاچارٹ 




















اور ہیں !ہووزروسفیں ڑ و 










موہ انتا یس :دی پھر 


آرل کےاسلا مک خولی امور ے ناکر ہوگھوڑدیتا ےاورآپ چان ا چت و نے سے عفر مایا ے نک پر یہد ےہول 


ورک بحر مړو پادام علوم پا وام :وہ ادرک تچُردالا ہو وسونف+ 


ےکی چا ے ای کا دودح دی یکی پیت کورتا زازه 


ب فی کیب میاه شک دال ٹاہ چٹڑی :سا گورات فر فی کا یکی 


الا یی ران والا ٹم اروره الک 
فامودہ روش بت صندل پعر کاک ریف 


لیگ :شرف کا اگ مکددکارائد 


کی رول مر اؤہ زنے پا ہم ریب مر یی یرہ داید ہیں جن تد ےآلہ 


تل استعا ل کر ب انشتاءاللدافا 3 ہوگا۔ 
تیب نک ار ےن ابرم 7 کول استعا لکریں۔ 
سک راھیں_ ان شاءاللہ ند اہم شی بی فر ن سو ونرد 


+وجاۓ گان 





آپ کی نظروں سے بنلدہ کیا تب 
(جالیفات )ادررسالءگزداہوگا۔ ہکن 
کیشش شکی ےک ہیں وزی مون 
مت نہ ہواگ رر یتاب یا رسال ہس 
ہیں تلت ہوگئی ہوتو ضرور اصلا رع اور 

















کب اوررسا لے بار ے ںا تق اورظوس پڑنی 
ہوگی۔اس سے یی کتب اور رسا لک اصلاں شش مدد نے 
گی نیز بقریی می فرقہ وراناو رت ص بک رر 
مون ار یرام سے بی راورازار و ن ہونا ضروری 
نیل راک یشو نکی اشاعت پادار جواب دما ت 
(بنر یکم رار ویز وی چتای) 












نال - 






















م بات اورا کے 


بر زره مخز ازوف 
















لوک کے ہا ری ییون اپ دو ےکن شی ک٢‏ 
AT AS A Steet:‏ 








رر ہن 
بن یی اور کی سلا دہ ھی عل لوچو نے ہنی 
















ب2008 


3 او لی ےکا صل شس 


”یی نے لہ میس ڈالاتھااورروزانہ پان کی دتا تاکر ای ےا بک کول بیدا اگاءاس لے ا یکلا لی ےکٹرا ہیں ے“ 
باتک نکر با وشا ٹس پڈاء اس ن ےکہائم ایک کے کے موہ بے ابی کت واج کے ےم کے ےل ک ےکی لا شی ۔ 


نماز شس دناور یگ یکا کول 

بح دسلا مر کنا ےکی رک چا دک دکان ہے اورم ریا 
نی در سک طالبہ سے اک وی ایک نکر 45 منٹ پر 
و ہے۔ بی سآپ کےمبقرکی رسا ہکا مطال ہک دہ تھا 
تق ریا ایک :کر 35 من کا نام وکا ی۲ شآپ کےرسالہ 
کا مالو ت یکر نے الات کرای می ی کی وک یک 
ای زندگ کا چو عال ہو اک رکی میں گت ہیں تو فون پ یا 
(E‏ پ یں با یں کی ماو مآ پ کے 2 زوالفاظ 
مک کا نرگ برل دیں ا ہےواتدراک وتک میرےساتھ 
شی آی۔ا بآپ ا ںکوییرا موا ل بے یں یا چلرآپ ی ٠‏ 
جہاں چا یرای تب 

ہوا ےک ںآ سی رسا کا طا کرد ھا کے بی کےسکول 
ےیک ٹائم وکیا یش رسال بن کر کے دکان ےا 
دالاتھ کیہ ےکا کے مان کا دوست کے سے کے اور 
مور مک رن جج گمیا۔ اور گی کے کو لکی چم یکا وش تکھی 
مور تناو راو رای پرانادوست .تو ول یس خا لک ے 
ہٹھٹ کے بعد بی کول میس ہی اور ہنا ےی 
1 ام کون سا کول 24 ٹائم ہے۔ ییسور خکرووست 
کے ساتھ بی گیا اور ہا کر نے لگا اور پاتؤں ہاتؤں یں 
کان ٹا مگز رگیا۔ تقر یا ب یکو می ہو سے 45منٹ ہو 
گے ووصت اپ ن چا ہو کہا میں مسا 
دوکا ندا زگ گیا ٹل اور وہ ایک سا تح نما رکیل ےچ ریش جاتے 
: تھے او رسکی اع بھائی لیس نما کا ٹائم ہوگیا وس 
نے بڑے جل می نک رکہاکیآ پ لیس میں ناب یک بی 
کوسکول سے مل و نیا۔ یس و ہیں نماز پٹ لو ںگا۔ یر 
اس کے پیش :کیرک گیا اورا دکان کر 
دکالن کے ما سے باشیچہ سا بنا ہے اوھ اناد فیا اد اھر نے 
لگا و اچ تک رل میس خیا لآیاکہ دوس تک اطم :یکا روع 
اور رر مون برداش تکرلیا اور جب نما زکیلئ دوست نے 
دلوت وک تو ال کیل بللہ 27 گنا اب کا سب 
ول گے ۔ اوڈرتھاٹی نے جوا اننتوں سے وا زا ےا کا 
ہیں اکل ڈر خرف یں م جہاں 20ے 25مٹ 


دوس تکور ےکر ہگ یکورو ےکسلئ چھوڑ کے ہو ج ناتو 
فدھ دس ےکا ہے اور تپک زرو بابر کی تقضا ن تو ٹر 
ےکی 10 منٹ دن کے ےجب ہاراتڈہایمان ہونا 
ا سپ تھا کم اشر ضور ما ری د ےر ے موارشتیای 
تہارک :یک تفاظت ای کے کول میں فا جا ین تم ا 
بے نماک اوا کے علادہ اللد نہیں ملف نہتوں 
ےآوازاء وال رکا بد لکردایا۔ جار بھا ئل مل سب ے 
چو ےہار ےگا بھائی نے ر کی سکیا۔ انر تی 
سے یں پیل الد کور کردا ےکی سحادت دگی روالد 
( مرحم ) کا ب بد ل کی سعادت۔ اس کے باوجودنخم ات 
مور ایمان کے یا اتن جلری شیطان کے بہکاوے س 
ےب نماز م کی ڑا تھا اوہ تام بای ذن ےکرر 
ھوم ری یں اورندامت اور پیا ےنماز پڑت ہو سے 
ش مآ دی تی ۔ برمیرے د نک ٦وازتی‏ اورمی راسوال اۓے 
آپ س کت ات خو کیے ہو گے مز _ 
( یی انصا دک کو ) 
سلام/ر نے احا م وآداب 
خب ہل امور ذمالات میں مشخو لنٹ سکوسلا م کرم 
ککروہ سے اورکو یں ایک حالت یس ا کو سلا م کر ےت 
اٹ پرا کاجوا ب دیناداج بی 
(1) عالت نماز شن (2) عالت زکرشں (3) مال 
خطبہ ۴شس(4) عالت درس میں (5) مال ہلا وت ٹل 
(6) اہی اذان بیس (7) ما اقامت جس (8)عا لٹ 
عاش (8)عل ب٣‏ س (10) مال شرع ے 
راک واو رشن کےدوران (44) لے ےوران( 
کو) (42 )کیک ےکھانے س کے دوران(43) ای 
حور تک(44) ہت )ی (ائیک الم 
بنيْک) پڑ یی مات ں-(16) عالت امامت س 
(17) تضاحاجت کے دوران(148)جمام س(49) مال 
وع شس (20) مسر یس نماز کے غار س بیٹن والو ںکو 
یز در بل لوگو ںکواھی سلا مک ناکر وہ ہے او راگ لرگ 


ک٦‏ یقت یذ پلا ے گے ہوں تو رنہ پان 101 بارمعوذقین م کے پا اڑل دآ غ ایک ایک پاردددشریف 


مس ولا مک یق ان کے سلا کا جو ابد ینا واج ہیں - 
(4) می الاعلا نف ووز یش ہلا (2) بی گے 
والا (3) خیب تک نے والا (4) سوئ دالا (5) غر 
اور جو اکھلے وال (6) نے بجانے والا (7 )مہوت پاز(8) 
پاگل(9) اوگنے والا (40)گالی کے والا (14) بات 
بات بر گھو ٹ ہولۓ والا (2 1) شرا ی (13) 
زنر بق(44)کافر (ازردا ارگ الدرالتار )(خاف )) 
ىا ض۱۵۰۴۱۳٥)‏ ( ارات رک ج ڑانوال ) 
زا یتما 
بہت پرا نے ز مانے یں ایک بادشا و تھاء ا کاکوئی با تھا 
جب دواوڑھا ہوگیا تو ےکر مو یراس کے مرے کے بعد 
کت واج کاو ار کون موا ؟ لہ ا ایک دن ال نے بے 
کک ل اعلا ن کرای کہ دہ ایک ےلوگود ینا چا تاے جو بعد 
شی ای کت وتا کا دارٹ ہوگا۔ سے کے اتاب کے 
لیے بطر یت تا )گی کہ ہر ےک دیا جات ۓگا۔ جس چے 
کے بے کے لودے پرسب سے فواصصورت پچھول کا 
دہ بادشاہکاوارٹ بنادیا جا ۓےگا۔ سوک بن ناب یکا ای کل ڑکا 
تھا ای ےکی بادشاہ سے ایک ن لی اودا گر کرای 
کیل بودیا۔دہپرروزاسے پان د اک رتاتھاءاے ام 
اس کے پادے رسب سے زیاد:خواصورت پچھول کھ گا _ 
د کر سے مگ رگم میس سے ہ کی الا سوک چ کو 
یڈ یکی ۔ ای نے ایک او رکاش پرا اور رور سے کر 
لیا اورا ن کورو پار ہ اتا ا سے ایا گر دو سئگ ر جانے 
یھی سکیل جس ےلو ردانلا پیک کے یش چھولو ںکی 
خولصود فی کا د نآ نیا ۔ سمارے ملک کے بے شا یکل 
شع ہدئے۔ ہرایک اپنے تھوں مس ای کیا لیے ہے 
تھا لکملوں یس رگ بر کے پھول کل ہو ے سے دہ وات 
بڑے خوبصورت سے ۔ بادشاہ چھول د یٹ پچوں کے بای 
آیا۔ دہ ایک خولصورت پھو لکود سار گرا ےکوی ند 
ںآ ر تھا نے نت ا اتک ا کا نگ ہنا ی یڑک 
ج ایک خا یکا لیے رجھکا ۓےکھٹراتھا۔ سوک جن کے پا 
اکر کگمیااورال سے پو بچھا:'ٹے !خا یکلا لےکیوں 
کے ہو؟'' سونگ بن نے دو سے مو کہا : !میس نے 
گے میس ڈالاتھااورروزانہ پا یھی دینانھ>گرال نے اب 
ککوکی ودای اگا ءا لیے ا یکنا لی ےکنٹراہوں بات 
نکر بادشاوڈس ڑا ای کہا م ایک ےل کے ہہ کے 
اکت واج کے لیے کے (ب بر 37 2 


و ب2008 )22( 


ورس رال 
قار ئ جاب 


تا کہ !زمینظرسلسلہ در اصل رین کےسوالات کے لیے 
ہے اورا یکا جوا ببھی این بی دیں گے ۔آ زعو دہ وہہ 
تج بلول فارمولہآپ ضر در ےک میں ہے جوابات ہم رسانے 
میس شاک یں گے ۔کوش لک ںآ پ کے جوابات 20 
جار سے پیلک ہا س 
اواکست کے بات 

٭ رصان صاح بآپ کے لیے ایک ٹوک جا تا ہوں 
جورع سے 41 سا ل تل کے ایک با بای نے ایت کے 
ج بھی سم کو حصن ہو بز ت درورشریف پڑھیں 
ا بی اب چیز ے اور لطور ووا چون فلا سن اتا لک یی ٠‏ 
(راحت مین ۔کرا گی )۲ قاری تبیہ کور صاب ہآپ 
اوی آ واز مق رآن رن ہی گلا بیٹھ جا تاے ۔ ای کے 
لیے خودمی رابنا ۶ ہہ ےکا پ بایان نٹ تھوڑتھوڑ 11 
نےکر تم مگ اور چک ر ہیں۔سارادن ا سط رکذ 
شام ریس . (تقاری داعف رشبد ۔ چک وکل )ہپ وتار 
صاح بآ پ کے اہ بوڈ لکاعلا تیر ےک ۔آپ لٰەول 
ا میں ن لیس ہکا پکاروزا نمی کر کا ادام رن لگا 
لیس یع وشام ی 40 دن میس لا جوا بت س گے۔ 
( رو ہی داو ۔ جنگ )نورات صاح بآ پکو میٹ ٹین 
زوردار ھا گت ب یداگل ارک ہے۔آپ ھا ٹن 
اوروٹاصین 8 استما لک یں _(زوا رس نتر چوال ) آپ 
کو چھڈکا لکنا ہے می چا دد ہے ا لکاعلاع ناز کے بعد 3-3 
بار ارو ں تل مع تمہ ہے۔ 4۹د نک میں اورسو بے رت 
دای ںکند سے پرفر نے س ےکہاکرمیں ال تدای ےم سے 
م ری قات پو مارو( شل ری سواہ ) کنر عا کشر 
صا ردردل وج جنا اورخیطالٰ رارت ےآ پک رہ 
گی ےت راک یکر سان رو کک بل دن بل ہر 
نماز کے بعک میں 7 بالاھیں پھر سے میس دا رزلٹ 
لگ ۔(عار:اّال۔ ٹم یارخاں) صردردکی بج سے 
معلوم موم ےکآ پکودائگی تل ہما ہوا ےآپ اطرمخل 
ایر وس استعا لک یں اور جوا جا لیو ںکھا نے کے بعد 
لس .۔(ڈاک رق ری ۔ ہرک پور )مردددک وزرآ پکینشى 
ےآ پک فیا محا ےی باراش یل (واجد 
ولان ا ا نزن ناب ټر 
بڑھانے کے لیے پ معفرات تم می اوراجوای دی ہم 





پیر فک کڈ ہو ےجسوں پر ہوتے ہیں یع رکھانے : 


اڈ کنر ونی:11 ارسود ہرگ پا ف بر مک ک ےک ہار مضہ 40 دن پا یں اڈ لوآ ۶ 11 با ردر دش رف چب 


وز ن شی ںکر 112 پا کے س ات پرکھانے کے بح لی کم 
اک 5 ماوکک۔( چو تو اسلا مآ باد )جلاک مآ مف 
صاحب مرااپنا تر بر ےکخود بے اورممرے میا ںکوجب : 
بھی اظ رہن ےا یش نے دوانمو ل نمز انہپ کرد مکی ادوم 
کیا ہوا بای بلا یا90 دن تک( اص رسن کوک )نظ ربر 
کے ور تی 40بر وشام دنک ری 
رابا ہے( ترک عطا اللہ وا اد )کرم 
عزرال ڑل صاص ہآ پک اولا د ےآ پک وچو ڈ ا ے مالو نہ 
مون می ور اوسلو میں رہتی ہو ںآپ اپنا ہر قر ی کے 
زر ےی ررح دی شآ پک بر وکرو ںگا ر( 
کلم اوساو ورپ ) آپ اولا رکا لضو راوتا ی مع 
تی دن رات پڑھین ۔ با شو پڑھیں ہے وضوکی پڑ کن اا 
ہیں اراد ن یں پارو ں کی تخ راو ہز ہیں 40د مد 


رکز روما نیت وان س 
امک روما یتفل اوروعا 
ہرمشکل او را تگومخرب سے عشا بک کم ساح بکا در اون 
زکر ماع ماق بیعت اورٹح وی دعا ہو ہے بی دوررراز ےمردو 
آخوا ن بھی شال ہوتے ہیں۔اسا ی اود شید ہمعم ارک 
تدارشش پٹ ھے جات ہیں انام راوکوں کے سال ومحاللات الجمنوں 
اور پریشانوں سے تبات کے ے دھاکی جا ے۔ جوخوا ان ترات 
دعا شا ی ٢ون‏ چا یں د ہمد ہکا قرا ن یخان اورابنانام ساف 
سا ف کوک یں جن جعفرات کے لے دما کیان کے نام یہ یں۔ 
ائجاز ا رکوپاٹ۔ہہدابت نان لیات پر رکم کین ا - 
وحیرا ونی _شرنازء ندال ۔جھ اوی دکیار یکر١‏ پک 
: ,رن ہت چیو عل اص خخانء لزان شٹا 
0 رن کی پڑھیں۔ ہر ىی بن کے اتی ی موا ہوا اا کن گر ا تا ا 
ھا. (ا رام ئی )ھک رین زی اح ب بٹی اگل ا کم سرائیک: شاچ کرات برا رسول لکلاب ۔عمیہ 
ہے و تک دعا تک یں کو کر کے ا ںکانوں میں پرماز پا تا 4 دہ وی و را 
کے بح رک یآواز م 7-7 باراذان دں چ اکا ار ا : 
عم کریں۔ یل کم ساح ب (ای ری )نے تا ط : 
تھا۔ یں نے جج سکو تایا و پا لکل مہ رین ہو گے اورا کا 
سبلل ہوگیا۔(صرف۔ہایوال ) 
ماءتھہ رک سوالات 

ک7 میرک اولا دنار ان ہوگئی سے میں عا ای ہوں ا بت 
دیا کر ہو کہ یا تو آولا دم رجا ۓ یا می مر ہا د ںکوی 
بتر ی کاڈ من دالامی ‏ اتیگ لک رکا سے کوت می ری نی 
تھوڑی ہے :جلد یک ہیں ۔(آیے رگ ما ۔حدرآبا) 

کے ب رونت ایک سا نظ رآ ے کی جج سے ماس 
ہا ال س٢‏ جال ٹنیک ورنرو وسا ہے کے خو ف زدوکرتار تا 
ہے ۔آ خ کی کول بیگرصہ 17 سال سے سے( ورھاں 
مت نے ) چ کے شور موی اور بھی ہے۔ اب ڑم ہو 













































عارث: ا ا ا ی کر 
کوپ خش :سا ہیدال مرن کی ماما ر نمل 

7 و قاط نیل ريرم صغیدہ لواب خاو ر تخورالن» 
موی تل خد شا رو در ومار اط ای ولچ 
ییار ن ات چ ر راہن پور یم یل ڈ مناز خان ۔ 
ا عت رمو لبرت از نان ”لیف اع رپ رت اکر 
رالا کرای ۔ پر وفیس رطا طف :لا ہود۔ ماع غلام٠‏ 
اہی اتی زا رتوم جنوں۔آ م عا ی کو پاٹ عام 
زی ب صفدر گوچرانو ال صداقت کن کور _گبرالقاور؛ 
ع لندن تام جادیدء دہ امک م کین ڑا _ سید با میگ ی۷ اوساو 
: 8 ڈہمارک سیر فضان عارف ٤ار‏ ڑہڈاکڑگہت مان ٢‏ چو 


گی۔ پر وفیسرڈاکر وتار اکن ؛ پا ور مرکم ؛ تلا ت غلا 
ہیں جوسی ط رح یں ہوتے۔ می کیاکرول بور یج ور سو 
ہوں کی ددائی ے یں ہے( بت بیس ف اند مج عبدراطیف ہرہ۔ مابش لامور اشن وکا اس کے 
بل ماش ودوم ری مو کی طرف دیک لیا ہے۔ م | علاووادرسٹپشارنام جج کک یک وج یرٹ کر کے 
ضرمت م ں کیٹ کر ۔اب بٹیاں جوان ہیں ۔ا نکی SS‏ رہ ے 
کس اک ریق ری کا رین سے انکر ہوں۔ باغما تکاغا اسر 
(مہنازقوم۔ باو یور )8 مر سے پور ےک پرایک اریپ ا رین ینگ مم ءاختاد کے ساتھ باغا تک نال شہد 
ےک زنل ارگ ہیں تیگ اتر ہا ے ہیں رن جات ہیں_ اا ا برک سے حاصس لک یں ۔ تیت نکلو۔ 6001 روپےعلادہ 
ڈاک خر ایک پا دک پیینگ می ل بھی مو جودہے یاد 
فانمرے کے لیے ہد یکرامات کاب در پٹ ےا 








ک دوا با ےلکن رف بر ہش دہ( عرفا ن مور۔اوکاڑہ) 





وی ط ر لے سے کک ےکی پار ت اب روما شل 


حضو ر نے فر ا زک ا ےکورت !ہار سے لے افو کی بات سک ابی اولا ول ہک یاکرداگ سی کرت کے چاو : امن ر دحا مشکلات اور لاعلا چان یا رون جات 


گے می سوزش ہو یار در دمو ا سے چا ےک تیا ہندگی نےکراسے پا کے اترگ لے پھراسے چک چادرے ‏ 23 بر 2008 بروزمت لکوہہاری روعا فل موی 


صد جار یہ ہے ےد با یکیو نہ ہو ر تسوار ے- کل یا ضوکرنے کے بعر 40 ک1 مٹ پسرۃ 

















سلدکی پان شا یت :ریش یکڑل سیافال) رسول انڈیلی ال علی دآل ریلم ایک رو زح رت ما کش صد یت 0 یڑ مع تہ 20 منٹ اورسورۃ انصرمع تم 21 من 
انا ایک بر تر کرت ہوئی۔ میرک گی میافدای مددسالیامیہ 

اللبیات میں سال دو مکی طالبہ ہے۔ ا کو ٹسل پا 
خکایت بک ایشا ثدے۔جھڑیں میں دردربتاے- 
جو ڑ سور جاتے ہیں۔ بررسہ سے فو نآیا کہ گی یار ے+ 
آپ نے ہیں با شد ید بفارادرکان مل شد یر ردک 


وھ سے ٹپ دا یھا۔ گے سوج ہو تھے شس ٠‏ 


E.٣‏ سچیشلٹ منوا ہپتا لک چی ککردایا- 
انہوں ن ےکولیاں یرپ ہجو کییں۔ ایک ہفتہ استعال 
کرایں پیل روون لو لی فک غرت برای گر 
تیر ےون پاناق ہوا۔ مغ میس کی ھیک ہوگئی۔ یس 
اسے مذدسے لی ےگیا۔ 2 یف بعد یرفن آی کہ پگ بار 
ہے۔ میس لی کیا پیلک طرح شدییکلیف یس ج اتی 
یں نے طب نوک کا سہارالیااود پچ وق دی پا ٹل 
رلک چڑائی کی خوراک سے پگ کی لیف رن ہوگی۔ 
8 رن تین مرت ہاور سات ج ہرشفاء نین 1/2 کج استمال 
کرای ۔ را تک خوراک لے بیس پگی ےتیک رات 
کے نمف حمل :کی کوشد یرکان درد کی ف شرو موی 
قزس نے تیا یری رک کر چنا ایک اورخ اک ج پرشفاء 
یکی رددئی۔ بک فی وای اورا کون سےگز ری 
اں کے بعد ب کرای ف یں ہوک ؛ ماشاء اللہ پگ اپ 
تدرست ے۔ 

ححضرت جار بن ایروا ینف کے پل ۔ 

دخل رسول الله صلی الله عليه وآل وسلم 
عائشه؛ وعندھاصبی یسیل منخراہ دما 
فقال ویلکن لاتقتلن اولاد کن' ایما امرأة 
اصاب ولدها عذرة او وجع فى راسه فلتا 
خذقسطاً هندياً فلتحکم بماء؛ ثم تسد طیه 
ایاہ, فامرت عائشة رضى الله عنها فصنع 
ذلک بالصبی فہر. ( لم منراعریراز) 


کو سے (ہر اتیل تیر ضرور پھیس ) ىہ ذکر گار ب کر 
مہو یو سے یھ لس دلء دردول ‏ لور اراس تقون کے مات ھک یرادرب 
ن ا چ : یق نز ا س 
ہو ےہ اکاسے دو( گ ےکی سو کیا راد پا کر ارک اورتصورکے اتی پڑھی کیا سان سے 
نر وا سے فا اک ”وق تہادے لے انس ھا بی پلی رش 1پ ک ول لگ بای کر وی دی ہے 
ات ےش ادگ کیاروا یھی ا اورو لک رکون کن نیب ور پا ے اورشکلا ت لور یکل ہو 
گے میس وز ہو یا میس درد ہو اسے چا ےک تم ہد : ری ہیں ۔ دسا کل ہوئنے کے بعددل دجان ۓ پر 
ےا سے پان کے اتھ رک لے راے اچد ےا | ea‏ 
انید نے ای ہایات کےمطابق گلا تار : وی اکر ۔ لے لین کے سات د اکر میں ۔ مرا کڈ دعا 
گررایااورپچتتذرست ہوگیا_ 8 


: تو لکر نا ال تھاٹی کے زے ہے۔ دعاکے بعد پان رین بار 
ماپ 2 رن کی سان نیرز مک کے پان خود یں گم والو ںلیھی پلا کے ہیں۔انشاء 
مگرمیو ںکا مک تھاء مار ےک میں سانپ کلک کم اسے ا ال پک تتام ہا مراد یں ش رو ہدک ہو نکی ۔ 
ار گے۔ ہجار ےک رم )کراپ کے رخ ےلو ا (فوٹف :) پانے وقتکو نظ کی خو یں ا کی ےا م 
اک بارد ےت کرای پار کر کیا ایک دن می را چون ہا میں پش مل ےکی باویضوہوکردر وان نفل میں ش رک تک رق 
بچ یکول ےگ رآ یا تق اپ ای کے قرموں می ںآ ادا : ہیں اراک وقت بہوطیفہدوزا نک فی لق اجازت ے کیل 
خداکر کے ےکی جان ہگی۔ وقفہ وق سےگھ رک ےسی نی اا کک یکر پا ہی تو مول ہیا ع ہیں ۔ ہرمیےکازر لف ہوم 
کونے سےساضپنمودارہوجاتا۔ پر بار کے یس کامیاب ا ہےاورخائش وقت کین کے ات ہوا ہے۔ سٹپشاراکوں 
ہوچاتا۔ (بیغخفمر38پ) آ کی موی پوری موی اکن کن ہئیں .بل رکوکوں نے 
نی مرادیں لرک ہونے پرخطو ط کے ۔آ پکھی مراد پر 


و پرکواناگھرد یہک رن کا 1سا نگل | 


: ہونے پرخیاضردھیں_ 7 نتیرٹ ریا رتگررعذالذع) 


پک انیس نکر کے ی ہیں ادد یش رک ب کرٹ ١‏ الق لطي فیا ددد د کےمالات 

عرش کے سا می ہوں او ہیی ہے۔ جب اھر پر یتر زی فاا ے ہہ ےکز در یں اق کچھ 
تام ہوجاۓ فو شوہ رکے اویے چھ تک مادرد یں ۔ بات کے ا استطاعت ےیل پیھک ہے کار بارش نکوئی کی وکر 
انی ربس میں چی با ہیں اورشو ہرک ورک ےک کے | ا یر نہیں ۔ بد یکل ےگ رک دال روک ہیں 
ہا یں الت شاء ال نماوندکی طرف سے براضلا ہبرائی :ا ا ےو ل کید ینابھ یپ اوقا شکل ہوچاتا ہے۔ بندہ 
ڈراو کالھازنیس ہوگا۔ ا لک برکت ےش ہریدییکا| پا نے اپنے ال مز دک ملاتا کم صاحب سےکردالی۔آپ 
کیہ وجا جا ہے۔ اگ ری شوہ رکےساتھ یوی کاسلوک| پا نے مندرب الا وکر اودر وھا غل ارد ای کہ مالف 
اھ نہ ہو یل شو ہرگ یکرکیاہے۔ تار ذوٹوں صورناژں ہوتاہے۔ پیل ایک ناکم لکیااد پھر جرف نے دای 
مس ایک یے مب ہوں کے( مسل :ار تلور ج یکسا ) ٥‏ طورپریا خالق ء یا لطیفء یا ودود(ب تیر 33 ) 










































ف مان دی چا : تم میرے پا صصب ضس با کردا پک اکال نےکر اوج ا ےم نب بددعا اکرتا ےد انال نے لیے ج تبر 2008 





نار مت کا تزصل' 


را تکوسونے سے پیل ورک کے وی ںک کیا رک وی موی سا جچوٹا سا بھی تی یکا مکی نکش ۔ یاد اا 
ر ےکی کا دن ینا اورا کی دے د ینا بھی گی چ یکی طر سک رک کے لینابھی کی ہے۔ : 


( خرش دار لا مور) 

محر زت رہیں! می لآ پکواین زندگی کے چند اقات 
کوک زا رکا پا ری ہوں اکآ پ بی ےکوگی ای گا 
اکان واقات ے٣‏ نے ےت فلا پا ہا ے گام رانا م 
خررشی ر افر ہے 1988ء سے بحل می انچائی غریب اور 
ب مان تی ۔لوگوں ‏ ےکپٹڑے دیرم ی کار ہک ری ی ۔ 
پاں ٹس ایگ بوڈ سے ابا یک نکاکوگی دتا نار رشا ایک 
ایک رون یار بن جس یکا ص ا پاک ےکور عت 
کے کے میں نوک ری ر ےکر عوط اکر دہا کل 9 ورو ہے خاو 
تی ۔ ایی شام س دن سے پیر لک رک طر فآ ری یک 
ایک دکان کے بار دیکھا۔ ا نے برمعلوم مو اکےدکا رار 
جک بہ تچ وٹی کی اسیک کے چول بنال ےکی کان نے٠‏ 
نے یش کے 2 سورو بے د ہے ہیں اورکو شس ان 2ے سو 
روپ ےک وج سے ا یک بہٹ ےن کر ج 
امو کی موی جب رش ضتم ہ وکیا اود وہ ٦د‏ بھی اس 
دکاندارکی نے ع :لی کے چلاگیا۔ یس موی سے اں 
دکاندار کے پا آل جو مضہ جھکاۓ رور تھا ۔ یش نے 
موی ے اے 2ر رو په د ےب اور ےم کت 
پک یآ ئی۔ ا نے اس کی کے بے میس کافس شس بے 
مرتر ق دی ۔ پل رم ری خی جوان مو نو میں نے بوک مشکل 
سے ایی ادرو پک کوک میں اس ےک رکیل سر 
کے دوپپارسیٹ لان چا ری ی ۔ تم دونوں مال یال ر کے 
ہیں یں وآ ھھ رات یں رکٹ رکگیااوررکٹ والا بے 
ف لیف میں رک ےکا پر لگا کے کا ا کا یری انگ پے 
پلا سر سا ہوا تھا ب کے پہ پد چلاکہ 2 اہ پیل جیرف 
س ا کا اکلوتا جوان بنا بلاک اور جب دہ خورزی وکیا تھا _ 
اآں دن ےک میں ناتو ںکی شرت ٹون و 
رکش ای کر روز یکا نے علاتھا۔ ٹیش نے اپنی ئن یک طرف 
دیکھا ال نے دہ اکاوتا ایک ہزار ردپ ےکا وٹ رک والے 


ہے اھ پر کی دیا رک وا ےک وعاؤل سے یری ٹک 


اد بہت عو سے ہوئی- 
الہ اک نے بجھھاکییکیکمائی می اتی برک ت د کے 





نی کا ئک لیت اورا یی و ےد ینابھی کی ے یس یک پا 


جادوکا ٹر :لو بان ہا ری یں یں 14 مرت ورلن اس پردمکریں را تکوسار ےگ رٹ حون دی 41م ۔ان شا انش چا رو وہای ,2008 


2 2 ۰ 
ابوا ن سر گنای ۰ 
ا عبتتو ںپھری داستان جیا نکر نے کے اح گور ت کے 
کی مب رکا نھا دود سے اور یصری یاو اجس متا“ 


- ا ( ماف ران خالد جا پر اروق ورال ) 
نے اس م ب دک ان کے اعد ا ر اون را کیچ یں کم اک مرو کیم 
بول 0س2 کت اعم ‌ طوافکرد ب تھا کیرک ڈگاہ ایک اک ین عورت پہ بژ 
مھرے وار ر ے نہ جانے ے ہے بندوبس تکمرنے۔ : > راا ااا 
ادیپ ری نے ندال یکرنے داوں شس رووا ان و رون نل 
ےو سو سی گار اس و سے ےکا لوا کوک رن یں بنا 
دتتے ںاد یاپ گنا و ا این مرک بات ل کیٹ تر نے ہیک کہا رنوں 
رئش“ ا ۷م 5 کر ا می کی ہو ہوں اوزم راو لگگروں اورآ ول سے زی 
:۴ ۲ و 92 ا ب اکا ہد یپوی مر اون الیک ای کرک 
نغور کے ا سےا ے کے ۱8ہی ا 25 خر ےد کیو اھ رہے تھے اورک چ 
رمضان شریف میں اس بن کے راہ با بن با رہ ا ددھ تا رگد ا۔م رشت پان ےکی ای7 
ETR‏ انان ا 7 اشن بے ا نے و 
کی رتس دولٹتیں ہم ابد ا ا سےا لی ہآ ھے او لکلا نے کرک ر ذ گا ےکا 
ہق م ری :اشکرے ہیں۔ بدہالہ پا ککانمتوں ا تا تق ان چو نے با یکول اک بر کی ط رذ کردیا۔ 
NSA N EES ON ٠ O NE TOE‏ پاپ 
وآ ازع ی رات اوران کا لوا چڑ گیا دا اک کی سی سے ڑھالیا۔ اپ الگا 
Ptr‏ نب ت جس 7 لای میس اکا اور ڑ حو کے ہوئے پیا کی شات سے مر 
یہس ئک بر یی را یا rne‏ 42 
یں SPT‏ فا ا اھ 
نو تک کر ےی یں جس یآ اک ہار ایاج چیپ رگا ور سک 
ہگکوعلان ےکیلے چو چو ککڑ یی ضور ہو ا دک یکو سے چ سے کو ایدہ پا ہو ا رک رکا 
۶ ۶ 0ئ 1 نس سے اس ےکا سماراگوشت پگ لک یں سے اگ مد 
کیے چو چٹ یو ںی رورت ے میں پا سر" کیا یرک اک بای کی جوا چ خاون ےک راک 
ران زا کاوے سے ایر : جب اس سارے تت ےک ن کی دوخمر نکر مان گرا 
کو موی سا وا سابھی یمیا س ۔یاددہےکہ ای یں ا لک موت بی مقدرشی۔د وی م یر نے ان 

سب کےدرمیان سے کے الیک یکوچموڑدیا۔ یش ن ےکہاان 


یتو پر کے میرک رع آیا؟ د یگ کو وش مر 
اور یری می الگ ال٣‏ کو رک ےگا وان کے دریان 




























طرف کر اکر کی لین کی نی ےیک ال سے نکی : 
ان سے م سے وکر بھی نی ہے۔ج طرںح ماہنامہ اا 
عحبقری کے طار گور صاحب بے حاب ےغار کیاں 1 بہت بون بھی پاس گام رک انا مود ہے اور ےرک بے 
اپے اکال شک سے جار ہے ہیں ۔ انش پاک ںی ان کول اجزییش بت برا نے ٹین شع ر پڑ ھ اورل ری 
کش ترما حاون ر ے۔( 1م ) رج کات ہی کرش مرکا تفر 38 ) 






E1‏ کیادکیگر ایال 









یا ا دض ماے۔ سنا 


ملا ت ادررکاو 7- 
ان کین یر ری ہوں تن سال پیل 
کا ریا د ییو مالات می رکاریش اور 
ا 7 ال ا کے باوجودن کا ی۶ مقدر 
7 و ال ا اکر ہوں 
oa‏ و سیا مر سے عالات ہت 
NBS‏ 
20 د 
ا چ رو ھا کے پیا 
ا کس 
D21 BY‏ مزا لالَۂيَ رَخُْ 
لا نا رون ر عالات ر 
نار 2 : و 
پان 1 


ات و ا 



















لپ نا ا ال اشعال کا 
سے و رں ںار ہوں۔ 












ایی 
7 نکد یت یئ و لا ےچغا لات 
Arg UL‏ 
ر ای لے ورن ادر 
0/1 یکا 
LE NOLAND‏ 
ال ات کل تائك الاک N‏ 
STIRLING‏ 
تقفش رافک ر اة وک ونی ب 
جرب ان تر تل شیک چنیا 
رن واا رڈ لاعلق کرجَیْ 
کور ری ب ازل مقار سن چرعد 
پھرالقەونو شش زنط ال 
سے ات سے 


خم قوتت پٹ ہا ے درازدار یکا خال 


زا ںآ ےا بے دیق او رکا کی دنا کاعر وع ہوا بے اگ رآ پ کی کا د نیا ءا کی د یوی یا کانے اد سے ڈسے ہو سے ہیں میں تم رآ ن ومن تک رون س 
وکرم افا نے بی کی اض مکی نق ری کین قوج طالب امور کے لے پیوکھھاہواء جوا لی فا مرا ہ ارسا یکر میں ۔خطو مد کے ہو سے اضاف ی گوند یا 
رکھا جا ے۴ کک فر دکا ا م اورک شہ رکا نام پال پد خا کے1 خ میں ضر ورآعیں _ ج نی سے کے لے خی اعد ہڈ الیل ۔ 





پپرےگرلیش نرا بے بعدای کم االله ا کر مکاڑھ 
لاک میں۔انشاءابشدذ من سے انیٹ لک خاضسہوجات ےگا- 


یری بڈ ی ب٤‏ نکی شاو یکوٹیں سال ہو گے ہیں اور چے 
جوای کی عدوں مس داشل ہو گے ہیں سان کے مائ 
عالات بہت قراب ہیں بو ںکی ا کول کی نیس اداکرابھی 
مکل ہو چات سے ۔کولی یہار ہو ہے فو دوا کے اخراجات 
بشکل لور ے وت ہیں۔ ہٹوک نی پل کا کا مکرتے 
ہیں لی نآ یف کہ کم سے اور بھی حالات بہت خراب ہو 
جات ہیں۔آ کلت دہ دوکان پر جان ےکی بھی ری 
ہوتے اورگھ مرن یں( تللا مور ) 

جوا ب :ن اور “توا ےکی لک دو نما شاء کے بعداول 
وآ خرگیاروگیادہ بارددددش لیف کے سا تح گیا ر مو اواب 
پڑ وک ہارگا لی یس معاشی مشکلات کے جوا سے سے دعاکیا 
کمریں۔ مجاشی معاطلات ٹل پورگ عنت اور دیاغت دار 
ےکا ملیا جا اورایڈ پک لکیاجائۓ کا ہک ذر لی 
ےآ پک محاشی اض رو یپوی ہوہا یں کی ۔ انا اد 


ازدواگی ز ری ےخفزدم 


میرےدلدین اتا ل کہ گے ہیں۔ بھائی پیل خیال رکے 
ےلین اب بعال اور واک یکا رو بعد سے زیاذوخراب ہو 
گیاہے۔ باک یکی خوائئش ہ کچل شں ا کے چیا ر 
جاؤں۔ پرا لے سیر ے اور نا مناسب رڅ ےکآ کے بڑھا 
ا دی ہیں میرک یدک بن کے ساجھدازدداگی نرگ بس ال 
| رذ الات ہے اوت لات ای ری ہں۔ 
: ںانک حال دک بعد پ ینان مون ہوں اورڈ ری ہیں 
ھی راعال گی ان جیا ہدہاسے۔( ی ل موی) 
اب :غا ج راورشازعشاء کے بع دای وای پار الله 
٥ذ‏ القصْل العظیم یڑ کاش تھا سےدعاکیاگری ںہ 














کپ پر رت وکرم اول وم نرہ ین م اک چا نا کک ای 
وغ پل لکر اٹہ تدا کی حکمت اورمررت رگگروسہ 
ری کو پک ےکا ں یش مہتری ہر ۔ 


ربق جاردی سے کان رخ کی بات شرو نیس ہولی۔ 
ا سال پیل ایک رشتۃآ یا لیکن وال اود بھائی نے انکارکر 
دیا۔ اش کے بعد سے کے دروازے بند مو گے ہیں یل 
نے ساوک لکاوظ یگ پڑھاتھا۔والداور با کار ہے 
مر سے تدا ھا ہیں ہے سک وجہ سے میرک پر ینا اور 
ترات بعت جارہے ہیں۔(ح؛ناز لاڑکانہ) 

جواب: نما زیشاء کے ب کیا ر سوبا ا لیف ہا نل پا رگاہ 
از دی یں دا کیا ہیں او رگم اکم ار ما کک ا ا مکو 
بھی اور پارگا :لی بیس دعاکمرتی رہیں۔ ال تھا لی ران 
رک کا لک جانب سے چھھہوگا مہ رہوگا۔ 


میں ایک پٹرول پہپ رن وکر یکرتا ہوں اوردا تکو چ وکیداری 
IPE‏ ہویں۔ مرک ژ لن کے دوران را تک ڈاکہ ہل 
ال دن سے خوف یر ے اندر رای تک گیا سے ۔ را کو 
اع طور ہے چوک جا ہوں اور کی ت کنا س کڈ اکوداٹل مو 
گے ہیں۔ ا نکیفیا تک وج نے میس کو ےکا مکرکتا 
ہوں اور تا ینا تعیب ہوتائے۔(ججشید نخان کراپ ) 

ات رٹنا کے إعزاوررا تل ار اال بت غلِیِظ 
ابع ا َو دگیارہ ہار کر اتھول پرد مکر کے تھوںء 


چرے کر اک نی انشا ابد ہت جل رخو ف کے ما ےت 


ہو ن کے 


اضردگ اورناف پ غا 
ما راگ کون سے روم ہے۔ ایک عا ہے اورد ھی ےکا 
یز ہے۔ بات بات لحا تر بنا سے ۔ بہنوں می بھی 


2008 








نی ال اتی ہے دالدہ پرنیٹان موک بددعائمیں ونیک 
ہیں والزصاحب محر ڑل اور ان عاالا تک وچ سے 
اس ردگی اورپ یا لی ٹر ے ہیں ۔ می سی ان مالا تک 
بے نی ربا مارفا ہوں_( صا ردان ) 

جوا ب :نازر کے رابع رای ہار ا ود ود یھی اورکگم 
ےلوک جہاں سے پان ہے ہیں ا جک ای پر مکرمی مشلا 
صراگی ء گے دنیبرہ۔ ان ط رح شٹن بارکیاجائے۔ ہرنماذ کے 


بح رمو کو ایک ہار ڑ کرک کے چا رو ںکوڈں پےد مکردگی- 
اندزو ں وتلا فلوم ازم ار بال استقامت ےگ ری ۔ 





بئی بین اور کے سے ایی ہو یی ے ر شح دارون 
نے عد سے(یادہ بڈھا چا ھاکر جن کیا اور وال د نے ہم 
ولول سے بات چیت بن رک دک ۔ بی من چوشاری شرہ 
یہی گھ رآ کے سے کہ دیا گیا سکن ٹس بہت 
برےدلنگمز ارری ہوں۔ بی اہی ہو ںکہداللد ہیں 
موا فکردمیں اور پا یکوگحھ من ےک اچازت دیں۔ رش 
دارو نکی باتو پردمیان ضدیں۔(ظاہرہغان-پٹاور) 
جوا ب :نما زر کے احرش و بارا غفا زورما زعغاء کے 
بحرا کی تنداریش یا کیم پڑ کر رگا وای شی دع اکیا کی ۔ 
الرنے مات ملد مالا تآ پکیلے بہت موہ یں کے _ 

کے مائ مالا ت روز بروزخراب ہو سے جار ہے ہیں- 
مارا مکان ذروخت م گیا اود اب ت مکراۓ کے مکان یں 
اپ ہیں۔آ ن کے زرا رود ہو گے ہیں اور 
آ مد ٰ جک ہی ہے۔(عبداففط کراپ ) 

جواب: فبا ٹچ رکے ھن سوہار یا بَا سط اورنازعشاء 
کے بعدائی ترا ںیا و اسع پٹ ھکر دع اکاک بی اور ری 


لد ا 70 رد N‏ 


دس نہیں ریہ تی 
پا سے ا ا ا را 


رالاتا 









E‏ کی ا اعا واک 
دیات دار کے اتاو ایا ار یی الال و و" ناج 









مر o:‏ ت 
ھک وڈان شراخ باز سک جا holiya‏ سم یا ي 
وھ ستظز لق ضمال اجار 
ارورمو لر ریکل این 
نے کے س 0 ھا فر دی ` 


: 


EA AD 
| شروک تا ہو ں کا ہل ان008 رەچى‎ 


یکینیا تگتجطلب ہیں موی با اوک ہر ں کر 
ہوں۔ ہدوت ایک ےکی زنکن کے ازرم وج رر ے۔ 
اپنے فیملوں پل کے بعد چتاہوں کی کیا باغلط۔ والد ن 
کےآ گے ادگ آواز یں با تکرنے لک جاتا ہیں ۔اگرچہ 
ان اوج وکرا ین سکرت کن غ ےک وج سے اپنے اوپرکنٹرول 
تہ وجا ے۔( م خان۔میافوال) 
راب آپ ون طور ب تقار او دم رزیت میں بت 
دچ ہیں جس سکیا وج سے پپو ری وج ےکا مکی کر کے ۔ نیز 
۱ اعصالی یجان می بتلا ہوک رای با کرجاتے ہیں چوک 
کن جاپے ہپ خوداپے خالا تا بز یکر کے زیادہ 
N‏ شین اور زاگد خیالات 
سے ذودر ہیں ۔ ای جات کے حصو لکیل قرا ز بر کے ٹور بعد 
تین بار یا وڈ وڈ ڑگر پاتھوں پرد مک می اور ا چچرے 
کیرش ۔ اراک تحرام ہیام یاف پردم ہے یں ۔ 
باق چا نمازوں کے لاال یا حفط یا میڈ گیا بار 
پا اتھوں پرد مکر کے پت پھر سے پیر اک یں ۔ 


مت میرک ہکم نکی شاری سے 0 ہے۔ال کا رشر 





ہونے یں مشکلات اور رکا وس مال موی ہیں ۔ ایب ۱ 


نی ہوئی نان پھر بات ہو ۔ رع آتے یں کین 
بات یی مون ۔گھروانلے زیادہ پر یجان اس لیے ہیں 
کان کے بع ری تین بہنو ںکی شا لو ںکا ستل ے ۔کیا 
ر شح می ںکوئی بن ے؟ کیو ںکہ مار ے جا ۓ والوں 
ٹس ایک عورت مامد سے اور چاووٹ نے س یں بق 
ہے۔(نورزمان۔لاڑگاد) 

جاب :ان ےکی ں کنا زج کے بعذق اللہ یا ر خم 
e‏ وباراوامماز شا ء کے اعت روما ڑم 


ر 


EE E E CE 


مر شر gr‏ 


ےل ریم کے 
کی لکرن چاہتا ہوں _کیا لر رش 
ہونے کورچ ا خلا کا ینگ شک 
ہرں _(زوالتفَائل _جرر؟ٴ باد) کش زا 
جواب: ڈچفی کات پرکنٹرول حاص کے کا اک نے 
EA‏ ہے۔نما ٹج رکے بعد ام دہ مال پر 
1 کی ےراس ا ندرلی اود ہا ہیں اود ری 
ھر پر مروز رک _ جب کی ساس اندد جائے اوس 
ساس سےجھرجائے ایک باد ارجم ڑا اک بی“ 
ین یرہ میں نیک لکیاجائے۔ لزان اکنل کر 
تاللا رنڈ کر تھوں رد کرکے تھے 
پیاکزیں۔ زا تکوسونے ےنگل سور مین بڑھی سی 
ےرا حفط ہا عت ب عع سوا میں خت لور 
شار یگیل ےآ پکوسورۃ اغلائ کے و شیک اہازت ے۔ 


مرے ذال بی رونت برے برے خالا ت چھاے 
ری ہیں ج میرک کت اورم پا انراز ہور ہے کو 
ایا ط ریت ا س شس پک ل کے بش اس برک مارت 
سے جا ن ڑا کوں۔( م رز اخم تاد لا مور ) 

جا ب:آ پان سوراتکاخیا یکر کے٤141‏ ہر الل لصم 
نماز ر اوراز عشام کے بعد پڑھیں لگن او لآ خرگیارہ 
گیادہ بارددودابرا کی رور دن ۔ الع شا ء اہ چٹررنول 
م یآ پان خالا ت سے پھلکاراھاص٥‏ لک رلیش گے_ 


و 7 00ت یئ کے نوا ٹل منر 
یں سے 



















: کو ا : 1 
e‏ 

er o وا‎ 22 

وو ا رو رار 














1 






بت ری ےم ٹل پانے وانلے 
ج پر شفا ےھ ہہ کے پار ےش ا ات 
اس دواکوکئی مر لیو کو استما ل کرای :نہ یت مفید پایا- جر 


بات ہو ےرک ےآنا 


ای وت جو سر نٹ نے بنیڈل کے سات بای ہوئ یھی اس نے بوتا رو )کروی یی ےبھرے ہو لے جین۔ 





مر ے با رک میں تر اش والا ماقو تیاس نے فورأجاقو الا اورا کے ذدفنوں ہونڈ نکوی کر جات ےآ ر پارکردیا- 
لري سس سس و ت کک ا شک ات سک ے 


(عنا تج کلووال سکاو ) 
مم قاع کوٹ می تھ کلددا لکا ر ےے والا ہول ہمارے 
کال سے جوم زک کوٹ جال چ اب ا پردفہریی 
ہیں۔ پیل ایک جا تمہ ات 1951 ءکا ے۔ مل 
سالوٹ سے سودا ل کل تیار ہاو مرے والد صاحب 
ن ےکہاکہ با آ سے ہو کے سرک لٹ ےآ ا۔ بڑگی دم ےکر ے 
کوشا مایا یکوت میں سودا لیے کے بعد بی نے 
کر ےکا سرک خر یری ینس کے بڑے سیک کے یں 
نے رےکوڈ ب لکیااوداں کنو کوپ ترح وی اورکِگوں 
بکو اتیل کے ہنیز کے ساتھ باخد دیا۔ سیاککوٹ سے 
جب بی دای پپچاا وش رکے بل کے او یرگ رر پا تھا 
شا مک اذان ور نی ساو نک ہی دتا تام را سے اش 
گی وجرے بند تھے مرف ایک دی راس تھاجٹل ے مس 
پل ل کہا مکنا تھا۔ بی راس میا کے ہے کے نام سے 
شورق یی ا ٹب ایک ایک چک ہے ججہاں برای درشت 
ہے ال درشت ردد پر کے بام کو بھی نہیں تا یوت 
یہاں پریشن: بھوتہ یں بہت زبادہتجیں۔ ای ڈ رک 
وجرے یہاں پول یں جا ناتھا۔ جب یں سا لک نےکر 
ہرک یچ اتا آگے جا چان شی چا دا رکا نای ۔ 
س نے چا ا قرو ماک ا بناددہ چاچ نے جیا ے بنانا 
رور )کر وک اورساتھ ہی سات یس دکان بن دک رن ش رو کر 
دی۔ بی نے سوا لک یاک جا چا یآ پارات دی بے دکان 
ہدک سے ہی ںآ بج ان جلد یکیوں بن کر ہے یں ؟ ابی تو 
شام ہو ا پا نے جاب د اک جساما نت نے ایل 
ب با ند ھرکھاہے اورک رات سےتم نے جانا ےد ا تہارک 
جا نکوخطرہ ے۔ یں اپ کے جاک ںگا۔ شس نے 
کہا جا ا ی موت کا وتک اگل ےد موت جب کی1 ےی 
ا ےکوئی روک سنا۔ میس پا سے ف چا تھا اور وہ الہک 
کے ت یں اکل پر برد سوا ہوگیاتھا کی کے لے 
اا ا کاک و کے ۰ 
آ ےراس خراب تھا۔ س اکل ے ا رتو ڑ ایآ گے 


فر مان بو ی پچ ے کک داخ رورت کے کن ہے اورکورت اخ رم کے کی ے۔خواہومالداری ہوں 


ایک دفعہ نے چا ہے باد بار تا ہے۔آپ ےون 
کم نے کے کی مروت ناکم ری کا ن 7را لے 


بای 































گیا میری سای کرک نےمھیچنا رو کر ویا۔ ےو را 
بادآ اکر ےدالدصاحب نے تایاتھا کہاگ رکو ایباداقہ پا دودفعدوانے چ ھا م۰ کان مق رار شس طل بکرر )ا 
٦ے‏ فور گے ہو جا خوب اندحی را قایس نے ابی ا ا سک والدہ اس دوا یکی دلدادہ وی مر یکی امراش 
شلوار انار وی اورشلوارکو پینلی کے ساتھ پاد دیا اور ھر ک جو شی .انس دب ناج تھا۔ با تی مل تھی جنر 
تل دی ار رے کچھ ایک فو تی یکو" ار ویو ا مفدوہیکن :تجزامیت صاب ۔ا اوا دداے شنائ- 
او ںکآواز ایتک کی کوک بارات ہو۔ جب من ے : ایک ٹاش سک ری جک ہااکھوں رو کے ٹکو کر 
e‏ وت کک یتیب نے چندخودکوں کے اتال کے بویٹ 
207۷ سے 25 کک ۸٢‏ گ گیا ۔ ای عورت یں 
: یش وطیفہذوجیت سے ے دق پا ات اود یزار ال 
SUES SL Pe‏ | شوگ بز ہو اض شراب خبایت ب یشان ماب 
ت ۔مرے پا یں تر ان دالا اق تھا۔ می نے فر إا اس دوائی کے استعال کے بحدالئمدللہ چچر: شا بشاش ہو 
چا الا اورا کے دوٹوں موئ ںکوپک چا آرپا دک دیا۔ جا عیااورایککلومیٹرکک پیل لے کے تال ہوگیا۔ یر 
مرک نے بونانکردیاہگ رآ دای یآ اشروںع ویک مار : یوی مر یکول دوائی اتا ل یں کر ۔ تی سے ہا ری 
: ددائچون سے یش ھی کی مون کر جو برغفاء ید جب 


سای برک کے جاد ہا نےء می نے جب کردال یک پا رکی او 
جلادی جل ری اگ کی طرف چلنا شرد )کروی یس جب پا ینم ریو کور ے ےگ ہوں اتی ے پیم رلیشو ںکو درد 
: غیرۓ لے پچوڑرو۔ وواوق پیر نے 


گائں پچ یر ےوالدمناحب اپنے کر کے مات ٹیش : 
حقہ ل سے تے۔ میرے والد صاحب فورآ میرے پا (مرسل :کم ر باش کن کر وال بش می وال ) 
(بقی :وین اسلام اناف ګت کا مبان ) 


آے اور لو ھا کیا ہوا ے؟ ٹس نے ا نکوسب چک تایا ج 
جن رےساتھہواتھا۔ یر سے دال راحب نے کے ہیں ا ادگ نی ہے۔ جاردنا لک پر ر کا چاچ 
کاڑے NS‏ "ادا یدارک نفد ی۔ 
ہر ریگ می راش پر ت ہو کے ما کے 

اور یھ سد میں لن ےکر گئے۔ دہاں اکر یل نہایا اورمی رگ ریا ہی مین ٹن ہوے جن کی مھا دکھ 
تی لکومہرے والرصاحب نے ووی اٹھایا اور کے پا تن شی تگگکر ہرطرع کے شن تا کا علاع ہے۔ دومرول کے خالا ت کا 
کے دیا کرک می رے والدصاحب بہت بڑےعا م ے۔ اکا کی ادرغ کے بائۓ الام یم سکام لی ماشرے 
ین کی و کرای مین ری ری او شلوایی ای" کے اتھکر وک پل وا تار کر یں پاپ اتال اویل 

پا سے ری دک یں۔ پیش ہت یکا ای تک ییآ پک پا نکیل 
یس رکودکی اور ای یس ایک ابیشٹ گی رکے رک اورا کا اکولہ 8 کس و تن ات 
بن اکنا سے سے پان ھدیا _ ےس اتد ےک رگا نو لک دوسری کے اؤدا نک قزم کے می خی مول نے اود لیا2 by‏ 
ویر کے j‏ : ہے۔ تدا سے ای امید سی رکس اکر نے وا ےک ہمہ وت 
: ہماری تر کی نکر ہے۔ا سک یلو کی رم کر نے سے دوراشی ہوتا 
م ہے۔اس کے رکم کوئی وکو کت موی ہے۔الل تھا کیل 
ا ق و ےک ہم اس کےعیموں پش لک کے اپے دیع اور وت دولرں 


یس کامیالی حاص٢‏ لکرییں۔(من) 
2008 






دی رٹ تروس 











سان کے ڈر لیج باون ے یں ۔ ی اورافلاں 
عام انض میں پا یں تن ے مالس چارک ہو ا ےیقررئی س کے یں دا تھے سے انس مار موتا ے شی ا ےکا بث 


(ک ماد کرک باو چتان) ادل مہا ےت چیا ونوا شل یا درول ہوگا ج کی : 9 r‏ 

عم سال تیعم اتک یکل ہیں ایک کیب م . یشن ٹس سے ابی بات ال ہے ایق بطر اا .امو نے 
ہے۔ ساٹ ن کےعلم می جہا ںی یکو تال یکن وش نکو زی ر کے جد بات موک کیل ہو جال ۓگیا۔آپ ج بک ی کیام اا شی و کے للم ل سے دس 
کن کے پرا لیات مو جود ہیں تو ووسری طرف انس کم یں تو پمیش شی سر کیا ہیں اور جب پالی پیا ہو : محم و لے آل مب تا محم وباک وَمَلٔم ۔ 
سے با ییک یب وریب کن سان علاحموجودہیں۔ ترک مرش پچ اد قاب د پا طا کی قری ری کر اا د شور کے ۔ جب پیل اھبیسن “کے لفظ ر 
علا یا نکرنے سے پیل تم تاھ طلا حا ت کا کک سے اا لکو جار ریس قب یکوئی بھی مرش دبیاری ند ری ر اا چچ 3 کرد سے پڑھنا شرو کے اد جب 
ہیں۔ ےت ی میں بہت کی اصطاحات ہیں لکن ٦ے‏ کی ۔ وای کت وشقدرست رہ ےگی۔ امراش آ پکو اا 
یہاں ب رف ان دواصطا عات میا نک نے یں کا پیا یں ےکک یں ارآ پ شی ےت ری باقر ی ےی پآ کرے۔اب ج بتیسرےکمبین ب چا کردا سے 
آ کشت شی ضردرت ہے کان یش بائی نے رمان چاہیں و جربل مرک دا لاف طرےے پآ بے ل الال جب اتی مین پچ بر 
ےا لس ہار ہو ا تریس رک ہیں۔ وای ت یں جرب ت رن ط ر تہ ےک جوم ار یمکرنا خطلوب ہو ا ابتداء سے تلاو تکرے اور ay‏ کے اعدازاں 
سے ساس جاری ہو اے کیا رکچ ہیں۔ جب دولوں ‏ اس کے دوسرے ہو کے مل لیٹا جائۓ م یئ رک کے 1 رین ررد دو ریف تذکرہبالاپڑ ھے۔ایعطر گیارہ 
ساس برابرچل ری ہو ا ےس مقا و ے کے ہیں اکر انس بے پا ت می مطلو. راس بل جا گی۔ ٦‏ روز کر ے۔ وق ک یس رازم ہے .یج فیس 
علامشاءگیلا نی اپنے ذا تج بات با نکرتے ہو ۓےککعت ا ضرو ری یں انشاء اٹ گیا د ودن کے۶ سے کے اندرانددانڑ 

۹) ج ببھی محدہ کرای ہوہ یڈشی ہو ہن یکی لف انورو ںک ولیاں لا ہک یگا۔ اکر عا ل الک طرح روزاشہ ورور کے گا کل 
لات پھداہیں۔ یں پیش شی رچلا د ارتا ہوں پا سی اریت مز : خلوقات انان دحیوان ادر ہن دپری ضف کر مو کے اور 
م مر رک ددا اجا چد(2 )ری ے اگ انگ ے اود جب یکو جار وو ےر کو أ عا ل یف ند یں ےا درب مرش یکا یں گے۔ 
امش ئک رادرک ک مرا ےۃکام ایت کر ے پوئ شیک کر مآ ادائے زکۃ ایت سے زا مکان لغوت یخس 
ست ہوا تاے۔(3) یا لک شدت ارود کا شش پا ےالرّحُمٰ غل لر 7 ای : وقت مق ر رک کے ائ روا گیل ال ٹس چا اکاک رارمرتہ 
را رچلاد نے مین آ ای ے۔(ھ) انا سے نم .سم وی این چوس ترک توانات جلالی دجما کے ساتھ بڑھے۔ حت زوں م 
پر ری ہت ی الفلولوطوت ےڑزبزےو بنا ایک کاک ر پچ پا 
(8) خا کی عالت یس قررکی س رچلانے سے رورو تی ء : ای 
پیا کی شرت» ےکی شد ت ارت م ہوکررہ ال 


اتا ےک گم اد ین تان یکر ری اک سے ہگن پڑھے۔ ای طا دران چلرش پن 
سے۔(6) ج بک وج سے نین ہآ ےترک رچلاکر چا نرکا 
تقسورکرتا ہوں۔ پا منٹ کے تور میں ہی نین ہا ے۔ 


رو ےگ ماتا ے یا ابن آم عش ما عشت 1 کی مقدار ےم وا نہ پڑھے۔زیادوکی میں ۔زکاۃ پر 
(7)ٹپلرزہانے سے بی تت نکر راون سے مرم 
آ ےگ ددر ہآ نے سے ووت پل ای رکو بن رکرو ای 


کک کے کے بعد 630رت ہروزانہبلاناغہ پڑھ اک ے۔ اام 
روز رورو مولو ف۶× چا ےگ سن ت رب ے۔ 


فان آج رک المَوٹ نا آرم کے بے جتناعینا| ا 

الا رم کے موک ماضرہوں کے اور ایح دار یکی گے 
اتات سائ: .ری سر ہاری ہو جو روا یکھالی 
جاے اپنا رااث رکال ہے مر دا کی مبراو رگد ت کاتمری 


ہے گا ئےآ مرا ے۔ باکتاے فی الد من | ا 7 

0 لین یادنا جا ےک تیر کن ا ا ونیا کف یں موکلات 
سرجاری ہو انا لاتق ال ہوک اورم ندال کاپ اہو 
گا۔ بجر بل ےب تکا ایک زندہکارنامہ ہے اورلذ تکا 


الاس اتس ۔لوکوان سے دورر یئ میں راحت ے۔ 8 
مرا گل ہے۔اگر بوتت مہ اشر تقس تاو جل ر مو 


































دوسرۓےلھبیسسن ب نیا سور ۃکوش روح سے تلاوت 






۸ سک خوردءکپتا ےن گت شی جنا مول ر | سے چائزیا نار وکا م کاو فا نکی جائے رصان ہو 


ا نے تھا ت پل مینز ک چا ے یخان زی ا گ۔ لات کان در کاداغل شقن چ کل ہے 
القلرن ی اک ہے میرے پو ردگارک زات : لله السُمَة اَجبْ ارب سرافل برب كزدايبل “ 
| موم اکا ےول من لان مہ“ لین جس نے | اک مرک تال لک رواد اکر نے کے بعداداہوگی۔ 

دا کااراد ہکیاوہلاک ہوا- : زل ۃاداکر نے کے بعداگ رام الله الصمد مس ری 


زرل فاروق ر یعان مگودعا)| کی کےنگ دم ہپملیاش جیلرد+) 








وین پراتقام ناقلب اقلوب بث قى ق ذف ارت وو رگن 


کم اکا مو ں سے 





en E‏ ا ت کے کم بآ پک وق رآ لی خفاے رونا لک را 2 پک ما نکردیئے وای مشکلات 
ٹورک وور موں ن ہا ےا ٦زم‏ ودم رن فقا ں اوآ ز کروی تک کی وا وشا یکی نھگ شی خوش رکچ ہیں۔ 
قارین !انا ءالآ پک بق ری کے“ ات رق سے ےراتا کک ردعال طائک ات اچوا توب 








1 ا ور ل مکزا تک 720207 یما تتکاکمال 





( اتال بٹ۔لندن) 

الهم صَلٍ على مین مُحَمَيِطِبِ اقلوب 
وَدَوَآيِهَا ونور ااَبْصَارِ وَضِيًآئها و صح 
لبان رَشفًائها. 

ترجہ اے اشرت نازل نر ہمارےسردار کا کے 
اوه ووجررلوں ے لئے اکم اور علارع اور گھو کیل ور 
انی کے برا ہیں اون م لئے تندرتی اورشنا مل ہیں۔ 
ٹاکزہ: :جو سا شا ماودو شرف پڑھھےگاتالڈ تھی ال 
کی زنک :لی فکودورکر ےگ اود راجت پورگ ہوگی بر ضاداہو 
گاروزیی ٹس برکت ہوک اد تضور باک زیارتنحیب موی ۔ 
ت رآن پاک غخداونرکر مکی ہاب ےکی گیا ای کمیا 
ےجس میں مرن ضکاعلان موجودہے اد رق رآ آیا تک 


لاو تک چا ے کول وک مرب کت یاب نہو۔ ‏ 3 . 


ایک مر یش جو چندسا لق کین کے مل میں جلا تھا اور 
ڈاکنٹروں نے اسےلاعلار تر ارو ے دیاتھا۔ اپےے س ایک 
خداترس اتون نے قرآن پا کک چٹ ونی چون آسٍل 
کیم کرم ریش کود یں انآ یا تک زوز ائرتلاو تک نے ے 
چرسالوں میں ا گی کا مر جڑ سے چلاگیا _۔ ای مرش 
کت اب موو یندا ن ے اك آیات 
مار کک ٹوٹ وکا پیا کردا کروی می نی میں کر جوکی 
ماران اس موز ی مرش میں متنلا ہوخداکے پا ک کلام ے 
نی باب ہو کے تق رآ آیت جن سکیف رکا علا ع کن 
در زیل ہیں بشم الله الرّحمَيٍ الرُجیٔم ٥‏ 
(1) وَنُمَو لمن الْشُرٴآنِمَاهُوَفِفَاء 
وةل لمو مین نات 
متا وَِذَا و ا هيين 0ر 


رو 


(1 INDE EE وَآَنَت‎ 


حر یلو کے (ابمی‌زیب بکارگ) 


ب یت مسلمان جم ینس افا 3 20020 ساموں| 
00 کک تی م اک بان یل اس اگ 








































سوج اور چ یر موں کے پار ےم ںکیاے؟ فسآ پود یں ۔ 
اعا ب س ر نکاما ےک ج بآ پ وک یں فا تحانعود پے 
رال ہوۓ تو آپ وکوا نی ابر ت کا وہ نازک دقت یاد 


(4)مُنْ 
وَیَكیٍف الشُوْءَ ( سال بر٥5()6اَفْلنَا‏ 


جیب الَمُضوَزذَادَفَاۂ 


0 


نا ر ونی برا و سلما لی را ( ر 
کیج 2 آیا۔ جب شنوں نے را تک رآپ پل کے مرکا کا ھا رہ 
سی محر ہی اِڈٰنادی َب لن یہ یا ا و ا 
کردرکھ تھا اور اب یشیش ایتا ےآ پ کو حاکمانہ 
مى الضروآنك اَرْحَمّ م لحم( رانء ٠‏ 


اقت رارضا ت کین پ بل نے اقب ار کے نف می کی کی“ 
تس زیون ںی ۔آپ فا کپ ت کے کے 
بعدسب سے پہلاکام برک ناک ایک بےگناوس جنید بن 
وع جوسارانوں کے اتھو ںی سے بار گیا تھا ا کی 
یت مو اوت ال کے وارث ںکوادا کے ال کے بحرا پ 
پچ نے عا م معان کا اعلا ن فر ایامرف چندافرادایے سے 
کان کے جرا مک نوعیتنہای گی نی ءا کی یما 


آیعر7()83)رَب ای مَغْلْو ب ا تصرہ 
ررر 8(1 )لا إل إلا نت 
مُنخنک اَی كنت يِن الظالِميْنّه 
(9 )قا اله ون جيه من الم 
وَكَاْلِکنُنْجی جی الْمُوْمِيیْنَ ( انیا امن 


87 10)69 )رى لى کل ھَیء 


یڈ e0‏ 1167ا الله مو اک موت کےگھاٹ ارد ےہا چنا چا پ وھ نے 
نت الو ينل O‏ آل۸ ن‌مشرد17) 8 اق بن شرن ا رنھ سے چان 


بھی لےا لوکرد یا جا کے خواددہ خا نکعبہ کے غلا ف تی 
کوچ زک کیوں کی ڑا ہو۔ ران سولہ یش سے تیر ہیا جان 
کش یکر و کی ۔ صرف تین آدی مارے کے ۔ ان تن 
ال الله بگافِ عبْذَۂہ (سرتال رآمفر38) ٦‏ ویول می سے دآ دی اییے ےہول نے مد یریب ری 
A EL‏ 

ے ےتسر ےآ دی حارث بح خی ن ےکی 


النَصِیْرّہ ( ر78( 16 )مگ لِله ا 8 
ول کی ( 2 17( 8 hit‏ پیا کے اتتھیو ںکوخت ا نٹ دک یں ا ے 

ب ج0( سور 7 اتآ یتگ م٦1‏ 5 
2 2 8 ب ٹپ ریس جہاں قد ترم رداوگ موجود ےہول نے 


کہ ہے۔ طرندے ۶ 00 

سے ۰ ات الخالقین ۹ ومر نک زندگی مآ پ اراد رآ پ پل کے ساتھو ںکا 

آسر4ہ)(18)لا حول وَلافَوٰة إلا بالله : ینا دوک رکیاہواتھا اود ہٹس مکی ازس ںآ پکودے کے ے 

: تف جگوں می بھی اور پ کی نی زندگی مکی 
آپ بڈ کیلع رص رخیا ت ت کیا ہوا تاور پ کا کے 

کے درپے ےر ف تا نآ دی ب رمآ رار پا سے ادبا سب 


(12 )نعم | وی ونم لیر :-(٥‏ الانقال: ع 
یی ر0٥۸)‏ (13), وکل عَلَی الله فى 
باللي وكيا 0س روطب آمسلر14()3) 8 


لعل العَظیٔمہ 
الہ الال اَمَك الق الْمِیْہُ 
مُحَمَدرَسُزْل الله ضاق الْوَعْدِ ایی 
و رٹ : او لآ خر درودشفاء 7 باداود ہریت پر 7 بار برغا ہا 
حم کے بعد بارش ہزم زم ی عام پا دمک کے خودیتیں امرش 


2 ٌ پا بنا گر سید ہز کا قائل وی وغیرہ شائل تب 
کوپلا میں۔ ان شاءالڈ فا ہر ےخفانصیب موی ۔ ٦‏ 


الواہب جآ پ بے تق چھا۔ (بتیفم37) 


ھول کے ود مکی :ھون کا ومو ورک ےکی ےل کے ل ہو ےگکڑ ےآ گھوں پر رک سے بہت کون تاچ ۔ :2008 


روعاف اورد یق 
اب :نے دیکھاک تد ال ہار ککادتت ہے اورشن 
ماز باجراعت اداکرر ہا ہویں۔ جب مور؟ فاتمہ پڑ ع کا 
ہو ںؤ درمیان سےبھول اا ہوں-دوپار وشرو کرت موں 
و ول ہا ہوں یل دوین پار درا ہوں کین 
مور نات یاس ن کی ویرے ہت کاش ین بتلا ہوں 
کا اتک مرآ کیل جال ے۔(اس رود اٹہ لا ہوں) 
کپ ااا ازو 
جار ہے ڑں۔ ہا ں کک یقت کے سات اتک ظا رداری 
یآ پک الت مون جاردی جد ہد یکین حالت سے 
آ پوخ ت رک ضرورت دتا کین ہو کے ہیں۔ 
اشر پ کو یک بناۓ اور درک آکرنصییب ہو۔ا کیل ےآ پ 
حضرت ‏ الر یٹک کاب فضائل اکال کامطال مکی 
اوراشروالوں کے توتحاق پداکمرہیں۔ الث ہآ پ بف مات 
کے دروازوکھول د ےگا یزآپ کےخواب ٹیل یی اشارہ 
س کہ باجماعحت نما اراک کے ہو کے سورٗ فا تصرف ابام 
نے پڑعنی ون ہے۔ تفر یلوس ای ےآ پ ب نے سے 
انکر ے ہیں۔والڈا م۔ 

مق ےکشادی 
خواب: ان خواب د یکاک م اورمی ری کوٹ یھی 
کرنے جار ہے ہیں۔ یس بہت خو ہوں ۔ علوم یں 
رسب جانے کیل اس نے ہارے لیے پیش کردا 
ہیں۔ جب ایرد ٹچ ہو تذدہیں بر زشن سو ےکا 
لکٹ: زیر اورسو ےکی اگوی بی ے۔ جوئی ا لق 
ہوں۔ ان یں منظر برل جانا ہے وکت ہو ںکہ مارک 
پدکن ( جک شادی شد ہ ہے )کی شادک مور »ند 
اور ناج کے دن دہ بہت خولصصور ٹ لک ری ہیں می ل بجی 
یس رک رخو مون ہوں _( نر یر ہباو رج _باوچتان ) 
آجیر: آپ پل ہریٹان د ہوں۔ اٹآ پک عائی وار 
ہے! آ پک تت انفاءاللرکشمادکی سے ہل جا ۓگ اور 
آ پکو ہین از وای زندگی عطا موی _ یں ہے 
ا سودگی لے کے بشرطیکہ اس طرح آپ اش کے ضور 
گ گان ر یں تیک وان موی ے۔ اکر مو سے خرب 
کے بحدسورہ وا وک تلا و کا اہتنا م کر ی ۔ لف والل رام - 


نکر مکی کی 
خواپ: یں نے کاک اورمی یی دوکزن ننس سے میں 
عحب تکرتا ہوں ایک دوراب پر جار ہے ین۔ ا دورے کے 
بیس ایک نر چنا سا میدران ے اود اس میدران کے ایک 
زات پ دہ ہار ہے اود دصرے راے یس پش ادبا 
ہوں۔ ہم دوڈول بہت جو ہیں اور ایک دوسرے کے اک 
با کرت ہے جار ہے ہیں ۔ بی ردودود تم ہو چا ہے اور 
جب ہم با کرت ہو ایک در قرب جاتے 
یں امیر یکیل ہا ے۔( یف خان کرای ) 
تیر آپ کےخواب کے ماب قآ پک یکا نآ پک 
اماختنین بی دور ےکا مقدر ہے۔ ای لیے اک 
ال دل سے کال وی اورا کے م کا ہگ شکارنہ ہوں- 
خواقواواپے پیلک کی کی جس جلانے سےکیاحاصل؟ 
مکی فآپ دوفو لگا زنر یکا رائیں جدا ہیں اورک 
ملف نی زخو اوگ ا ہک نو تھا ت رکمنا ما تت ے۔ 

چا تادر چا تر 
خواپ: را تکا ونت ےآ سان پہ چو دمو ںکا پا نر روش 
ہے اور جرا کن بات ہے ہج کرای چان کے اندر درمیان 
ٹس ایک اور چا ا ہے چو 3یا 4 د کا سے اورا کا ای ککونہ 
ذداسا ڈو ما ہواہے۔ ہم اپ من می سکیٹڑے اسے دک ےکر 
ران ہور سے ہیں اور کے بہت خو حول ہو رپا ے- 
اچا کک پا س ےکر دو ہا ن آے یں اور 
بہت خوفزدہ مون ہو ںکہ پیا ہیں کون ہیں اورکیو ںآ ے 
ہیں۔( شا خان کو ) 
تر اکآ پ شاد ی شدہ ہیں ق آ پکوایی فر زٹزعطاکیا 
جا ےگا ج تیگ ام ہوگااوراس سے خو ب سل گی جن 
اگ رآپ نی رشادی ہیں ےآ پکا شوہ رکیک نام ہوگا اذرای 
ےآ بآ پک اذ پہلا ٹا دا وجمان ساخت بل 
کن ب زور وکا اکر چو قت کے ساتجھسا تح نال ہو 
جا ےگا ۔ اس سلسلا ںآ پک وخوف وپ انی جآ ۓگ 
برک فص باق صد3دیدیی۔ 

گنا موں ےوہ 

تحواب: ٹیش نے ویھ اک شس ایک بے سے إا لکرے 
ٹس ہوں بہت ےلوگوں کےعلادومی راایک دوست گی ے۔ 


شا سے ماجت: کھیعص؛ حمعسق (2050 )مروز 40 دن پڑھیس اور اکال وی دن ے 1 ہر ور ورش _ 


ا ایک شرآ لا ےسب لوک بھا گکٹرے ہو کے 
یئن میں اور رادزست وی ںکڑ ےرت ہیں شی بے 
قری بکرم راہ تس وکنا اود چا جا نا سے اکی ام ٹل مرا 
ووست بے ہی و جا تا ے اور دہال سے با سیر 
بذ لی دیا نصتیطرفہا اہو ںی ئن ےپ چا 
ہو کراس کاغئ نکوچاتا ہے دہ کتا ےکم ٹلا ۓل 
٦ے‏ ہ وھ ری لگھوستا ہوااپ نگ کے تر بک جا تا ہول اور 
اناگ رفظ جا ا ہے( جمودا .کرای ) 

تمر: ۲ آپ کےےن میں خاب ا انیس ہے اگر ٹیر 
ظا وت رت ار E‏ 
ٹپ نظ رش رکا آپ کے پات وسوک ےکر چلا جانا انس تیدا نکی 
طرف سے نہایت فرت و ارت کا اظہار ہے ۔آ پکو 
چا ےک ہآپ تا مگناہوں سے و کر کے ایل دی ر یکو 
مہو سے تیم لیس .ان شاء یڈٹس وشییطان کے طونان 
ک یآ پ او تراز لی ں کر پا یں گ ےکی ناک رآپ نے فلت 
ری او رتا کرب و بے جن یک یآگ اورآخرت س م 
یی ہولنا کآ گٹادے۔ 


چو رخووچوری گا پر واجں نے ا 
کم چنا بک مئر لار ووصاحب السلا م کے بعد 
عرف ضکہ بندہ ایک مرکا رک عر فی مجر ے اورائم اسلامیات 
اورا ۓگ ف مول ماہنا مب ر یکا تفل قاری ہوں_ 
میرایے پد یرہ اہنامہ ہے ۔ اس لے اپنا ای یآ زعو دول 
بق ری کے قا رر کے لیے تی کرجا ہوں سکو بین نے 
خودآزمایا اور ووسرو کو تا ی اور رزلٹ سو نی صاب 
مر سے ایک تاکر وکا سک لک م وکیا تو بش نے اسے ایک 
تل بتایا۔المدالہہفتشش روتک راک ا کا ایل وای 
کیال ےک لقان پاز دض ر21 کآ ابر 16ے 
یی انها إن تک مال بوم خر و 
َل ُن فی صَخُرَةاَؤفی السموتِ أَوفى 
رض ي تِ بها الله کک 119 دنعہ پڑھیں۔ 
(118 نہہواورنہ 120 ہو ) عشا کی نماز کے بعراول 
آخ گار گیا رہ پار درودایرا کی پا ھکر بن نا 
ری اتا راچود ورک پچ ای کرد ےگا۔ 

ن انی ۔خفرلڑ) 


















رر علا سلا 11 و ا 


جب ترت ابرا می می نے اس وتک بدا کت خواب می وکاک کشت یل دشل ہوئے اوزہاں کے یکل 
کھاے اوز پٹ ےکی زی اوردیکھا خضرت ب اور لاگ نے اکل کےا بکو بی نکیا او بہت ری فک ۔ 


گن :لات قاور“ یش پیعبدالقادرصا ح ب کت ہیں 
زیارت رسول و کے لی رورش ا یف 

اللو وَالسُلام عَلَْک ابی 

گار +سوھرتبہ ہرروز پڑ ھھے۔ اول اس ددود پا کک زک 
کے اور وہ ای طر عک انال روز گیا د ہچ رازھ رنہ 
روز پڑھتا رے۔ بعد ازا لگیا رہ سو پار روان پڑے 
. انشا ء انرز یات سے شرف ہوا _( کو یر لیات ) 
پل ' رویاۓ صا یں ی ھعبدا برص ر لن کھت ہی ںک 
حفرت ابرا م ضیوفت خعض علیہ السام ص کے 
معظمہ ےسیا ت کم فرہاے ہیں ددف مات می کہ 


متس لک شریف یں جیا ھا ایی خوش و کرای 


کے بدا سے بہت ای خوشب وآ ی تی میری دانی طر فآ 
یماش نے لو اک مکو ہو؟ ا ی ےکہا می شع رہوں_ 
. مر سے پا ایک تن ہ ج کی دینا چاہتاہوول مل نے پ چھا 
کیاے؟ پال طاو اب اور ل قروب بڑھاکرو۔سورة 
ر تھے پام ذ نات مات بار سور ۶ افلا سابت پار 
سور اکافرون سات ارہ آیة الکری رات ابخان 
الله وَانْحَمَلِلون اتا سٹرف ل 


صل على محمد عَبْدِک و رَسُوُلِٰک 
می و آله وَبَارِک وَسَلِمْ سا 
اانا و 
وَلِوَالِدیٌ و لِلُمُوْبِيیْنَ وَالمزٰملٰتِ 
وَالْمُسْلِمِیْنَوَ الْمُسْلِمَا تِ اَلاخیا 
نهم ارات عات رہ الهم ا رب 
اف بی وهم اجا َاجلفی ال 
اوَالڈنیا وَألاخرة ما انك لَه هُل ولا تَفْعَلُ 


2 


تخبقی ص می لواو لای پر داش تک لین سے اور لدان کے اسلا مک خو بیو می سے بوک خو لی لاسن پان لکوت کک ناے 


خاش رک قراب می اپنے پیارےمجوب لاک 


قار ! آ ی ایی رعال یکیغی تج موک رین ۔ لاکھوں لیک 

آپ سے اسنتقا دہ ما لک ہیں گے۔ کی صدقہ چازیے 

کر میم طار ناو راحب السلا م ! 

امیر ےکآ پ تر یت سے ہو کے پچ کے دن شی ہمیرے 
ہا ا ا رر حاون میرک ٹی ء بے اورددہوئں نے اپریل ۵8ک روعاف 

ہنا يَامَوْلَانَامَا نحن لَه“ آهل فانک غفورٌ فل یکل ”یاک تفیگ و یاک نوی یز 


رَحِيْم جَوَاد كَرِیُم رَءو فة رَحِيْمم مر سے بب ےکا پڑ من کے دوران بہت بیج ت ف راب موی _ 
او ت کید کہا سے بی شع وشام بڑ کرو ہیی اورت رک ٦‏ پڑت پڑت اسے ایا کہتیے ای کے سان ایک مردادر 
شرکرنا اورا کے بہت پڑے ٹاپ اور فاد ے وتا اور ای گورت دا یں با ی ںکھڑے ہیں ۔ان کے چ ےار 
آخرت ے اك £ و لوطا بک ےْ آۓ پھ راس ے ایک یراہمت ہوک را کی بس میں اسے 
ون لب ری یس یں لے یسوی ہس پر ہے 
میں ار نا لاٹ ان ےئن ا امت سو تر 

کھائے ادر پیک سی استعا لکیں اور جنا ب رسول ا ابی ہی ا کیکفیت "یا حل ءا غلبم تاغل ء 

ال اور ف رشت کو رباع او رآ خضرت و ادر لاگ نے ا َاعَظِیمْ “ پڑ ھن کے دورالن ہو نی اور ایک دن ہاب کے 
مل ےڈا بکاا نکیادر ہت تھی فک ۔ ضرت : لیے ات رولو و ےے وی | ای ہی الت موی تی ۔ مادارا 
امام نے ا خوابکود ھن کے چا چیک لھا ناویا یی مت رگ ےئل نارم“ 
ا پا یں ۔ میدہ ہا کشت کےکھانے سے اسک قوت کا سن اب 
ردانب یکرکھانے پن ےکی عاجت در سبحا 
الهو بِحَمُيه. (سر 1ا كئٗبعرازصال ؤ)۔ 
( قوت القلوب )( جو پر بنا یات)(متمٹریف) 


چاو رجات شا سنوی “ بی امام ا لی عبد اڈ مھ بن 
یف ایی ان اک نا نے می یجن نکی 


روحانی کیفیت 






اور اش کے نام پڑھد ہا ے۔ 


عتا تک یغ( رارش ان ) 

جواب :لمدال تا مکیفیات شیطالی زیی لے اود جارد 

ٹھ ُ ےکی وا علابات میں یکل چازی رک ہبتع وک 
ھک ےکا لن ےکاعلاع 

ای دسالہ کے لیے پیش خدمت ہے اگ وکات لے 


ذپال <٣‏ ا رک پل ای ودرا را مآ جائگا۔ گر پا نہ لے 
ول کے ےک متا م پآ ہآ ہےر یں ہت موک کے 
مولی ےم وم نم پالی فا لکراں ش Preservator‏ 
کیتھوڑ یی مقار ڈالیس اور پور ے ال کے لی چوک ےکا 
کان تیار ہے۔ اگ رایک زند کچھ و کے چاروں طرف مولی 
کک ےرک یتو وکو و یں مو تآ جات ےکی اورد ہآ گے 
وگل گگا۔ ( یل غلام قادر براج۔ جنگ ) 
وٹ : ماہ ج لال ی 2008 بر 7 پر فلام قاد برا 
ساخ بک ر آل کے پیٹ ن کے ابی می 
سےلفظ ا کک جک بنا ف کا گیا سےا کون اک یا بڑھا 
جاسے م ار ی ری سےمعڈدتخایں۔(اارگ) 


تر 2008 )2( 


یار تکرے الکو چا ی کردا تکو باوضوسفیرہپاک 
لال مین کال :اک سے بدا ایک کان جن دہ 
زئاف ول ان نکی ن ٣ز‏ : 
مات مرو رر القت مس بنےازررومری 
وس سر وو سے وو اليل ك2 
پڑ ھھے۔سلام کے بعد بقز ر ہمت در دوش ری کا جوصیشہ پا 
ا داو بل ہوکثرزت سے پٹ ھے۔ ان شا ء ال تا یٰ 
زیارت رسول بے سےستفیر ہوگا- 
) کتاب اتو بات ازنو اب ہیر ر صد ان ان نان ) 









بڑھاے یس یاییےء جوای می 


نیما زی 


01.0 ار ںات پا خر میرم 
ملا تک مکرتے کرت ڈھیلے بڑ جاتے ہیں ا نعطلا یکو ورش کے ذر لیے مضو وکیا جا کا سے۔ 


( باقر شرب ریف ) 
ستر ا لک بوڑی اتون کے چر ےکا تو رک ےپ کے 


ذکن می ںکیا تا ہے؟ جم ریوں ھا رہ کی ہو یکھال اور 


دانتوں سے برای پلامنٹن ایک آ سان ط رتد یکی ےج 
پلک ےآ پ ہت را لیر کی خواصورت جاذہظر 
اورم یں سے پا نجار باتک ہکن ہیں۔ 

ایوافر لی کے ت وناز ہچ ر ےک رک ھکر انراز وکیا جا کاس ےک 
ا یک گر ڑیادہ سے زیادہ پاس سال ہوگی کان مرت اگیز 
بات بی سک الوا 1928ء جس پیا موی اور یع ا لک 


ر70 ال ےک تھا زک یکی ہے۔ ا بی لند ن ینک 


مآ نے وای خوا ی لوی معلوم ہوتا ےک الو اک یم ر70سال 
سے تھا زک یکی اذ پل وہ اس با پیش نکر ےکذتیار 
ہیں ہوٹیں اورجب لق نکر ہیں تو ای کی لقن ہو 
ہ کی پلا ماگ ہریرہ جکر ییا من ال بات 
ب بد ون ہی ںکہالوا کک نوں کے ےکا حص دکمایا جائۓے 
چہاں پلامکک م رجری کے نشانات موجود ہے یں کن 
دا پلاسکک مرج ری سے نقانابت نہ کہ دہ قران رہ ہا 
ہیں۔ الواف یسر نے ایک اک یکی جم بید کوان روود سے 
ہوۓ ایک رسداجوان ر سس ےکا نس اس کے متیر انفایق 
لگا تھا۔ ای نے جاک جب ا یکی عم ر80 سا یتو 
ا لک یع ایک مل ڈانسرسے ہوک تھی جواس وت الا ے دو 
اک سال بد یتر ریک ۔الوا یک نک جرا ن ر می اور ای 
نے لیڈ انرک بات برق نی سکیا۔ الوا کے ٹل یہ 
بات اوک بل ڈانسرو ں کا مم ا فیس ڑا سک وج 
ےسراجوان ر ا سے اور ا نکی نشست و برنماصت سے 
انداز ویش موت کا نک رز یادہ گی کان ان کے چ رے 
ا نک ع کی جخ یکھاتے دکھائی دیے ٹر خو ب صسورت اور 
سرو لم کے باوجودان کے چچروں پرجھرییں اورا وا 
گوشت ا نکی رو ںکاغماز ہوتا ہے لان ج یکی اس یل 
ڈان ‏ ےکم اور چرے سے انداز ہی ای جا کت تھاکالوا 
کی حاط بک عمر68 7 ال موی ۔ ج کی لے اکر نے 


با کہ ع کا ورز لک رح ال نے اپنے ایگ دوست 


اک کی مددسے چ سے کےععضلا تک ورز کا ہن یھی سیک 


پیا تھا اور اک ورز شک وجہ ے الک پچرہ 76سا لک گر 
ہو نے کے باوجودضصر جم ریوں سے پاک ے بک جوان 
چرو ںکی رع ت وناز او رتا ہواہے۔ اس کے پر ے کے 
کی کی نے کوش نر ڈھاکا تھا اور ری لکا تھا۔ الو ای 
درخواست برای لے ڈانسرنے چھر ےک صو ورز الوا 
کی ھا دک جن کےکرنے سے الیدانے ا چجرے بے 
پڑاپے کے قاتا تکو ظا ہنی ہے دیا۔ الوا ئے ای اک 
کھا کا ےہا تھ کے اود چرے کلف تاشرات پیدا 
کر سے وقت ہمارے چرے کے مضلات ڈجمیلے پڑ جاتے 
ہیں ان ضلا تکو ورزش 7 زر یی معفبوم کیا 5 25 
اک کے علاذچرے می ایی ےلات ی ہوت ہیں 
جوگو) استتھا ل ہیں ہو تے الوا کے مطا لی اگ را نمضلا کو 
محر ککیاجائے لو چ ر ےکا ڈھیلا بن اورک عد کجھریوں 
یکی تابد پیا اکتا ہے۔الیداے بجا کہ پر سے کےمضلات 
کی ورزش خرت اگ زطود پچ ر سے ےکم کے نشا نات مدا 
بی ما ہے۔اکی نے جا کاک یشن ہار رگا جائۓےت 
پلا میک مجر یک طرں SÊ‏ رآ ہووے 
ہیں۔لندن کےسینٹ جان ایو فآ ف ڈ ر ماٹالو گی کے 
ڈاکر. ڈووڈٹیس تن کہ اک م الوا سے ملا ہوں اورا ی کے 
چرےکا فور مطال ہکیا ے ۔ بیس الوا کے پر ےکی ورذ کو 
بھی تقال ل بیت ہو اورخو ات نکوشورہ رو ں کر وہ الوا 


مک آقلی کر ہیں اورا کی ورزش سے فدہ اھا یں“ قاری 


کی دیپ یکیلئے ابوا کی جتائی ہو ر ےک درز شک کیب 
کیاخصیل خاک جاری ے۔ : 
() کمیے کےسانے بی جا ہے اور اپنے دوفوں پاتھوں 
سے رک پل لیس اورائشت شہاوت (اگھوھے کے پرابر دای 
گی )کا سے ابرد پر رکوکراذی ےکی طرف دبا ڈ ال او رآ ہت 


1ہتہان الیو ںکی رو ے ایرو لک ما ےک جب تان . 


لیس ۔ ایرو ہا ہل آ ہآ ہت اپ ینعی ینرک ی٠‏ چھ 


: د ٠.‏ 
® حصول لاز مت :حرفا زر وَاللَه ذُوالَقصْلِ الْعَظیٔم 5م اڈ لوآ ۂ 7;7 باردددوشریف کے ساتھ پڑھمیس چ ررم اک یں ۔ :2008 







یش اورآہت٦‏ تول دی ای کہا مٹ 
تک نہامت1' ی سے ہراتی رہیں۔ 

(2) اپنے چرس ےکوادی کی جاخب اٹھ اکم اپنیٹھوڑئی کے 
نے ات ھک نشی سے سہاراد ہی اب اوی ہو کوچ کے 
جوف سے دپا لیس اوٹھوڈکی پر تے ہے پت دک تھی سے 
ٹھوڑکی اور ہوٹف کے درمیان تا پدا ہو جاۓ ۔ اب اچ 
ہونوں سے بند کو بتر ر کے ہو اپ ذبا نآو کے 
داشقن پر دبا یں اس رع آپ کے چرے کے تام 
مضلا ترک ہو جا یں گے۔ ا سکم لکو ہنی ے پان 
فک د پرا ےر یں ۔ 

3 ) تو ں کی درمیالی اکیوں سے ای ناک کے اجا 
او پر وانے حم کووب یں یگ دبا کے سات انیو ںکو بہت 
آ ہت آ تہ ناک کے درمیانکک اکآ ھوں کے چیک 


نے چپاکرد پاش حکردیں۔ الل لاگ درا نے ہو پاق 


مض کک جاک یں ۔ چ ر ےکا یور اکر رد زای رد ون 
مرک جا ت ال کے تیزت ایز شا بہت جل ہا سے 
نے گا گے۔ اس ورزشل ےھ ربہر اتد ہ اٹھان ےکی 
نوازن زا ہعل :اور کون یں 1 رش مل 


(iE).‏ اور نشا کر E‏ ےکم استمال اورکھاے 


سے سو ہا گے کےاوقا ت کی مقر رک لے چا ںاد ورنل 
کے تار ت زک سے باہو کے ہیں۔ 

ر(ہتے: رما تغل ےک ادا لچھنوں کا خا ٤‏ 
کے ور امتا زر مایا ۔گھ سکم وشل سب نے ا کا اہنما مار 
کردا یر ےل ےہ ں کاب ےکآ کچ ی کہاں سے 
آ نا ہے ۔ می را قرف بھی بہت حدکک ات پکاہے ۔کھ کے ظا مش بہت 
ری بی ہے کو پیل میاں ویک شس نا اتی انی :اب ایل 
تل زک ا یں ہو کر ضردر تک پچ یت کن یں 
اب ایک ای کک کے اٹہ و ایی ع کرت جار ہے اریہ پچ فا وں 
مسق رای اب سار ےگھرداے بہت مریگ غاز کے پابندہیں۔ 
کی ناز م با تاع ریک طرف بے کے جار ہیں۔ 

حادثا ت سے گیا 

جب سے ماہنا میق ری میں روحا ی کف لک سال شرو ہداہے۔ ال 
وت سےا بکک ہار ےگ می ا سکو اتنام کے ساتھ پڑھاجاتا 
ہے .تما مککمرداللوں نے سٹون عا ںکوذ بان اکر ناش رو )کر دیا 
اورا گے نت ہو ےبسم الله ت وکلت علی الله دعاب مۓ 
اتنام ہتاسے۔ا نگنت دنھ ایی ہوا ےکوی ارڈ ے ہوتے 
ایر نے ا طر) صاف بچال ک خو د بھی ہآ یرس ط رع سے ا 
ماد کے سے گیا- (ابومذیغءرالپنڈی) 











ا رک صو کیک یں 


دادابدکی زم گی کے ر بات 

روم:سلنٰ مل راورظزلڑے) 
جناب عالی امیر ےدادااوحجان اپ علا سے ہورکم 
تھے اک بیس پرائم یلاس میں پڑت تھاکردہ انش پا کک 
پیا سے ہو گے ۔داداا لوک کس تک یکنائیں میرے نالو نے 
کے ا کے بربھی والہ نی ںکیں۔ داداابدکا انسنہ کے پار 
ہے ج کرد پا ہو ۔ جو ہر یہار کے لی یھی استمال 
کر تے اور بھی استعا لکراتے تھے ۔آ ک کے پچھوی 
کے اند یی ہوئی ہے ا یھ یکو کر چرائؤں یں یگ 
کر کے پیٹ ملاک رکڑتے سے اور را تک اکا کھانے کے 
بخ دای یی نرپ کے ر ہے تے۔ 
واش کی ہ نکی کیل :رانو ںک یکو ینف ہوتز 
کک ری کا نڑے بر لا باکر ایی یکل کے مطا بن ہریڈ بمعہ 
کل رک وی اورک مطادمیں ۔ ددائی ایک ونت داشں ہے 
میں وای بویا ورو ہوگا ان شاء الڈرتعالی۔میوں 
لرگ فی ہو کے ہیں۔ 
تہ پاک اورم پر پچوڑوں کے لیے مرب لو کے 
(1) تھ پانؤں پر بوڈ ے ویر هکیل ےکھوڑے کے ان 
لینی ونب ھک راک ناک رین میں اکر س _ 
)2( یم پر پچھوڑے ویر کیل ینرے پا ےنا یں ۔ 

کم کے وردکا ٦را‏ نز 
کرورو کے مر یضوں کے یہی تآ سان اسنہ عاضرہے۔ 
یکر کے نے جو ے لت ہیں ا کو ہک چھائوں مب خنگ 
کرلیس پھرا نکوکیزٹ ہی ںکرخوف بنا یں ۔ ایک ی پا 
اکے ات ھکر کے درد میں کے لیے بہت ایا فا کہ مند 
بت ہوا ہے ۔ اک گے کیا بھیٹ ہر یو کو وار 
کے مریضوں جیرا ےلت ےا انورو ں کے ا ووا 
کے دو دن یں ایک دفعدد ینا بہت فید یز ے- 
او کے یٹو کے 

مب 4 :نین دکانآ اپ یل کی ے۔ 
بر 1:2 کل چو ے بچو ںکوای تکایف ہوردی ہے۔ٹٹھا 
دددھ ہے 2 بور گی نکیا کے بح ٹا دودھ پٹ 
سے مقع ےکا نے جعت ہیں ہن ملین کے بح یٹ یکلا اپام 





نک یں۔الع شاء ال کا سن کے ے تجا تل جات ۓکیا- 
بر3 :جناب عالی ہمارے مل دارکی نایک بی دردہواتھا_ 
بہت غلا ر ےکر وایا . ڈاکڑروں نے ات کٹا ےکا مشورہ 
دیآ کار ال آری نے ٹا کا دی پگ عرصہ بعد 
ذویسرگی کک می دیما دددشردر ‏ گیا کی نے جا کے 
وف مت ہنی ڈا لکرکھاتے رہو۔ ال سآ دی نے پھر ایا 
کیاای اک ےگ مکیا۔ اب ا نآ د یک ٹا میک ے- 

بر 4: و لکی وکن تز ہونایا خرف پیا ہونا: ا 
کیل نہارم تن عر ن کیل سی شرو )کرد ییانشا ءاثر 


_ فاکدہہوگا۔ 


ہر 5: پش کا سان علا :اک پر پچھوگی ہوتے ہیں- 
پچھول کےاندرککڑی نما( چھول کل وی اور ھا سے لونک کت 
ہیں ) ایک فولہ ھاؤں یس خی کر کے ا کا سفوف بن اکر 
کا یں (پای کے اج ) چلرسال بعد نیک ازل پان کے 
ساب یسر ےنال 1 تلہ پا کے اتد مہ بش لکاعلا نع 
ہے۔انشاءالڈد ضا پا ےگا نما د گآ ز ما ہد ہیں ۔ 
تبر 6: دائ یق با یں یا معر ےکی تاب تکیلنے اور 
آنھک کے لیے را تکوسوتے وقت مقع ر کے اندر کے کے 
م تل لگاتے رہیں۔ چنددندں کے بعددائ نب اورکیس 
سےافا یحو لک سی گے 
ر 7م کے نما کی کی :سنہ ہم ون چنددانے 
رب اورا کا آدھاوزن اچوا غوف باکر 1/2 چ پان 
تھے یں م بہت جلرصاف ہوجا ےگ ۔ 
ر 8: جو بغار یٹوٹ رپا موتو مریشکوکو اش رھلا دو 
انشاءالش بفارڈٹ جا ےگا ءآ ز ایا مواے۔ 
بر 9 :کو ے بت ابا لکر جب پان ھنراہوجاۓ و ہنری 
کالی یلا ل ہنی ملاکرلگا ںاو بہت عتتا کے ہیں - 
وظرفہ: 
رر لی اکا ارشاوک رای ےک ہیک متا کور ای( کے 
ای کا نام فو کیا ہک حصری نماز کے بعد 70 پار 
استغفار پڑ لی اکرو ۔آپ کے ست رال گناہ معاف مو 
ہا یں گے ۔ سا نے ن لکیا آ قا یق میرک عم ر70سال 
نی ہے ف رما آپ کے دال در کے عر لکیاد ہی ستز 
سال کین ہیں ۔ارشاوفربااو ررش دار کے ۔ک کتنا چون 


لن کے انمھرے :ا نکوس کے میس رک کر سا پک اباو لے کت زر ی پک ر سے سے ز ہرک اٹردورہوجاجاہے۔ 


ہاج رکتابڑا۔اللپاک ذف رے(آ ین )۔ 
چا واقحے: قاری برای ربھلوال والے کے والرصاحب 
بہت یآ دی سے دوش موزوخر ید نے ملا نکیا نے 
کہاہٹٹھا اور یہ پیک خر روز ہ ہے ۔ان کے والرصاحب نے 
وولو ں روز ےنید لیے گ ماک رکا نے ووتق ورےی 
کے ایک دن نماز ے فار ہو ےت یں ہے کوں ہوا 
ی ےلو یکر اہول کے چ پیے بڑے ہیں۔ بیس نے 
دریکھا نو یی پڑے ہو ہیں۔ یس نے اٹھالیے۔ بوکرصہ 
ویک ہی آوازآکئی کہ اعلان خو یکرو قاری عبرا ر 
صاحب کے والد نے ساراواق اپ ستاب کوک ٹا 
عا تھا۔انبوں نے با پک ھا دیا۔ اکل میس بی داز کار 
جنا تک ہیں جآ پکو ینار ہے ہیں ۔النکوپ یا نکرنے 
اوراس سے دو رک ےکا ایک کی راستر ے اور وو ے الک 
زک ۔ جب انان ابی رو کوائٹر کے کر سے ای دتا 
ویھر ا یں کے داتعات ہوتے ہیں- 
ایک ضروری بات اگر مار ے لو کشر زک اراکر دیس تو 
یاریاں جھ پانوں سیر یوں :انا کک ہیں تم ہو ہا 
کڈ مب کھادادر یپ رے تن کیا کا مکیا؟ زین کے اندد 
رے واس ےکیڑڑےاوپرآنے پرمجبود ہو کے ۔ اگ بیز ہربند 
کرد یں اورکشر :کا درےد یتو ید ایل لے جا یں گے۔ 
زان ےغفا: 
والدہ صاضیہسنالی ہیں ایک بذ ککو یں نے دیکھا تھا وہ 
ییار ہ بن رشا دی کے دنا سے چلاگیا۔ دہ نا یا نہ ےک 
آگھوں کے آ گے وای تی کےللکوں نے ا کیا کہ 
مآ پکاعلاا کے ہیں ۔داتکا وت تھا ء رک مرج رگ 
کر پان میں لاک نر کک آگھوں میں مر دالا پان ڈال 
فیا یدرک ا تح جو لج ہواسوہوا جن مو ںکی ور 
شخ ہوکئی ‏ لکویں نے مرا نکیاء اللہ پاک نے شقا ےدک ۔ 
گے ہو ےکا علا نع 
ال نکر ےکوئی یزاب ڈال دے یا ہل ہا ےت پان س 
استعال ہہونے وال تھا گلا لی رنگکا ہوا ےڈ لی بیس ہوناے 
ا سے کل ہوک جگ پیر لل ۔ دہ بانشان زم شدےگا۔ 
بڑھاہواپیں 
نیٹ بڑ ھگیا ہ با ڑھد ہا ہو رات سوتے ونت مرو ں کا 
تل ناف ں لگاتے رہیں۔ سا تد دنن لپ کرت رہیں۔ 
اک ڑمرذوں کے پائوں کے ناش نگندرے ہوجات ہیں چہاں 
سے ا روم ہے ہیں وہاں تل لانۓ ہے ناشن 
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صا ف اورخلصورت موا ا ان 
2 ٹہوں ےنا قت : 


فوم ےلروں ے چراٹیو ںکی حفاظ کا آ ہا ن کر یت ہے 
ےک گے کے اندرتھوڈی سی اجوائن ڈال دی کو 
ھا مہترخوشبددال پا ڈیی ڈالے ر یں جا ۔ 
زمیترار7 ۱ ا کل سان نمشورے: 
کور کے پودو ںکواکٹ کیراکتا ہے ۔بجوروں کے پاش 
ری ںکادرخت لگا FETs‏ 3 ےر کے درخت 
کے عاشق ہوتے ہیں ۔ مجر کے بپ ےلوک یمکیٹرانتصات 
یں پا گا کو ےکی ےکوکھا جاتے ہیں۔ اکر 
گھروں بی سکوڑے ہو ں تو پانی س یکا تیل بل اکر مورا 
می ڈال دی درآ مہا کے ہیں یاجوا اپا یتکور بی وہ 
پالی سوراخول میڈ الد ای سے کیٹڑےمرجاتے ہیں۔ 
ایک یل سے کے ؟ : 
مار ے پں می لاک عطائی اکٹ صاحب ہیں :بہت کل 
ان کے پا دو غ ہیں۔ ایب بواسی رکا عالاک دوا مفت 
دتے ہیرگ جات ےنیس اوردوس اہ ہے دم کا۔ بد یکو 
کے بنعددے والا نو ر ےر ی جوحاض رغدمت ے اوردعا 
ک میں وای روالا کی دے دمیں۔دمدالا یہ لول سے ۔ 
ای کو چو یس پ کو انی ڈال دیں۔جب پان صاف ۲ر 
جان ےو چونے ٹیس سے پا یکونتھارکراس ٹیل ذوڈا ایک پا 
خناب ایک پء برق نصا ایب پا ان تا ماد پا کو پا 
ج چو نے سے اکا تھا ء ٹیس ڈال دہیں۔ پا یکوآگ بے چڑھا 
دہ جب پان 1/2 1 کو ا رہ جا تواتارلی۔ اے 
بچھا نکر ب رآگ پر چڑھادیں رصب ذالتہتق ڈال 
دی۔ جب شر ہت تار ہوجائے دم وانے م ریش ک2 تا 
تن ونت میں ۔انٹاءالند ہہت فدہ ہوگا- 
نیو ںی ار 
اک دوست منیو ںکی یاک کا علاع فا کے ےآ 
مگزند کرس می اجوائ نان اور پارو تر کر کے مرتوں 
کوکھایں ۔ان شاءا داب مہ بنا یں ےتفو ہی ںی 
ایور یا ےہا تکا 1سا ن ئل : 
یور یا کے مرن کے لیے ایک پا کون کی اور ایک چٹ اجک 
مگون رک رادو نآو فک ایک جا والا تج زکرم دودھ 
ا تح استعا ل کر میں۔ان شا الث بہت زیادہ فا کد ہم وگا۔ 
٠‏ ام ی 


ایک اللوانے ےک نے پو ھا حطر ت ضم رو بنا سے 





حفرت نے جواب میں پر ایا ” الد 
نوجوان ن کہا حضزت شس ن ےآپ سکیا ھا آپ 
ااال چ الین 
ہا ے یرم بع راو جوا ن شتی یں س زک رپا تھا کہ 
ا اک شی ڈو کی او جوان تیرنننیں جات ھا-(سیدنا 
ناروت ام نے ارشادفر م تیم بعد می ل کرد پیل 
تراک یھو ) ہماراکام ہی الٹ ہے۔ خرن جوا نکو گی 
بات یادا وآ اورم ے اما تک لفن" ”ال شر“ لگا۔ جونو جوان 
خمو ٹ ےکھار ہاتھا فور تیر ےک کگیا۔ اس کے بدا سو جوان 
کو انلم یتین ہڑگیا۔ ۱ 
فقیر نین پل کے لیے رح دیا: 
رڈ ای فقی رن( یلیک مان وای ) کے ہآ کا ی بل اور 
بپھینس کےکو ب رکا انی ہم دزن میں اگ کو ب رکا پا ایک پا 
ہت آ کا تال کا پا یج ایک پا وی ہواوراں شش 50 
گرا مگن دجو کوٹ ھی ںکر ڈالیش ان تنو نک وگ پے 
اھا یں ۔اس کے بح دای میس مرو ں کا جل 1/2 پولا 
وای اورا ںی ا سے ہیں۔ ایی مرہم ین جائۓے 
گی۔ را تکو جہاں پیل کے نشم دفیرہوں وان بے 
زا نمی ھنو کے بح ان شا ءال یی نٹ ٹنیک موہ یں 
کے ریگ ینیل کے ےآ یمون ہے۔ 
بال گآ نے: میرپ سال ےاوبهے۔ 
گنا گیا تھا اللہ پا کک مبربانی ےکوی سوفف :ہریڈ 
کےاستعال سے دوہار ہک نے با لارو مو کے ہیں- 
بی باو بکھاتے پیے ہیں 
میرک پیاری یٹ خو رہ سای اور پیارابٹا<تط رای جم نکی گھر 
4 اور 6 سال ے :صرف دودح ہے ےمان کیا ے 
سے نے ابے بچو سکیا کا تاشرو کر دک ۔ بہت 
کیاکی وی اوی کیو ںکی ماں ےی یکیو ار 
بڑ یکیلک موی ےگ رآپ دوا یں ل کیک ان سے 
ور یکلام تھا۔ اللکانضل ےج دونوں ہچ جن وت 
کھا نا پیٹ گل رک کیا کے ہیں ۔ میہرے ایک دوست نے ایا 
ایی اجوائنگری می را تکوپ می ہگ دوج 
الھک کرد شس کی پا میں 
تو ما کال دو پان ڈا لکرسفید پاد ل لرگ کرک ڈال 
کم پلا بغار رک برادر یکا آ ری ہردقت رر ہجام 
پر پچھوڑے بے اچ ےا ے٣‏ جا اللہ پاک نے ن 
باک دج کیک ہوکیا۔کیسادی با رکیوں د موک رمیوں یس بی 
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نوکر روییں مس ای تچ اجوائ نکودوکپ پان می ڈال ر ' 
ات الا سک ای یکپ پا رجا سے ۔ پرا اچوا والے 
پا کوس اکر کے ہے سے 2015 مت یں جنات مو 
جا تاسے ہمارےعلاتے اک زک علاع ٣ا‏ ے۔ 

رمو ڈگ مل سے یکا آ ا ن ط ریت 
آخ برآ دک مردگورت پا رکیوں سے ؟ اک ہرگ یس سان 
می کوٹ یکو کر بعلو رمال روزا نہک مول بنالیا ہا ےار 
کول کی گنیس موز ی مرت کا شکا ریس ٢وک(‏ اشاماش )اور 
پگ ہز یں ۔ 

ار ات ری ے ورش یق : 

بھی پار جس پڑھتا تھا کہ درد شیک شکار ہوگیا۔ کل 
تھوڑاپچردردرفت رفت: یڑ گیا جوائن ہوات ورک جوالی پیر 
گیا۔ بڑے علارج سے ”نکلیف جو لک نول ہ ددداتاشد یر 
ہو تاک سے رو ہو ہا ۔ رٹ نٹ نین ا مہڑگی۔ 
الد پک نے ذ ہن ٹل ڈالا اور میس ن ےکوی سونف اور 
رڈ م دزن رک ک رسفو بناکرکھانش رو عکردیا۔(آدخائ 
کھانے کے بعد )۔ جب سو ت دای ٹا نگ اور باز و س 
جیب بےےپنی مسوں ہو ی جب ہایک اڈ یہ ہیں 
تھا ای دوائی نے خو بم نکال دیا مرو ہیں یش میں 
دمل اک رکھا تا شروک دیا وشا مق ریا واه استمال 
کیا ایی را کو جیا تھا اندر ےتکن ش روم موی آہتہ 
آہتہ پل آنا خروم مرکا کہ تے رو ہوگئا۔ 
تے تن مرج آل دووف رپ رتش ری مرکو ڈ یکر میں 
ر وکن بھی جاری سکن ۔دمہ دالے یادہ 


کوگی, چھربی وا بھی ید وکوئی راتما ل کر یی بہت 


ہی مفیر ہے بک بتمری انشاء انڈئل ہا سے کی کی ٹیک 
ہو گے ہیں .ماس والو نکیل بہت ںی مفیرے۔ 

نٹ :اہ جلا لی 2008 فر 35 حزن چو ہرگ 
کی یی“ لی کے م رمیضوں کے لیر ارہ نورس 
وٹ الا ہک یکی مت ری ے م عدکھ کئی ہے۔ اکا 
اص مقدار 86 ماشہ ے ۔ لہ اا کد 6 شتی بپڑھااورھا 
جائے :ا 1راگن تاواد( 
ضال غ کے لحد : ٢‏ پہتری اہرکتاایں 
کوپندفر بے ہیں ۔اختاد سےان کے روعاف وی راز وں اورٹونگوں| 
کوآزماتے ہیں ۔ تیا آ پکوفائدہ ہوتاہے ۔ ینا برو یں ہیں 
ا ڈڑنے چون ناویم یں ساد اناتب 
)دان دو ہواحوال یش میں ۔آ پکا تر لاھوں قاری 
ہیی جا ےگااؤ دق جار ے- (ارارہ) 









۹ 7 ری 
وہ اا آل 
ک کٹ رذآ روے کے اترات 
اکتی ت کا موا ییک وم کا روپار موا شرئی نعلقات وغی رو جس بزے تلہم میٹ رکر لے ہیں اور قلا 
کا فی لک کک لبھ یکرت ہیں کرک ی معاملات میں بے پر دائی ایارک کے کک تکوفتصسان بیاتے ہیں 


ریو کت مندز نگ یز ار ےگل انان یجان اور 
کک طور یح ت مندہونا ضرورک ہے م کے دی رنظاموں 
کی طر اننا نک کی دتولیری نظام کی ا کی کا 
طااب ہوتا ہے اور طرں انا نکی جمانی حت بے 
موم جذجات زواستء اججابء ثقافتہ والد ین »اسا ته 
نرہ ا انراز نے ہیں :چٹ ک کت پگ یتام چ زی اڑ 
ڈقی ہیں ین ان می سب سے اہ خودہم ہیں ۔ 

چم دروں کرو ےا DE‏ کی شدومد ےسا انکر ہیں 
گر اپنے طر زل اود رو ےکی طرف مارک قوش جال ' 
الاک مارا کردا (یا رویے )مارگ سوچ اوراۓ اور دوسروں 
کے بارے بی مار ے خیالا ت کا کال ٢وت‏ ے۔ چنا چ 
یں اپٹی سو اورکردارکا نات داد ہا تہ لیا پا پے۔ا ی طر 
مارک سو اوررردے بل جوش ت بر پک ہوگی دو نی جمانی 
او یح تک تریس اہم نک یل خابت ہوگی۔- 

ابر رن نات کے مالین رش کوفط ری طور پر در دبل 
توق ما ل ہو ے ہیں: 

(1) ا سک عز تک جائۓ (2)اس سے کے بولا ہاے 
(3) اس کے جذ بات کا اڑا مکیا جاۓ (4) ا لک بات 
سا جائۓ(5)اس پر جیدگی سے قوج کا جاۓ(6) وہ 
دوسروں سےمتاز ہو(7)دداپنے معاشر ےکا حص ہو(8) 
ال ےب تک جاۓ (9) داب آپ ےج تک/ردے۔ 
از دوای پا ی کت کے من می ری کہا اہم ہے 
ین اپ آپ سے محبت۔ ار اپ آپ سے محب ت کان 
آپ کے ا تو آ پکوزندل ٹیس المینان اور ت 
ادل جائۓے ۔ داش ر ےک عبت سے ماش یشن 
ل ہے۔ میٹ شوت ےاے مب تکاس دبا جاسکتا۔ 
حبت اکل یس نام ہے ال جذ ےکا ٹس میں عزت و 
ازام اورق ہت اگ نکیا ہے ہیں۔ اپ آپ ے بت 
کا مطلب ہہ ہےکہآپ ابی نگ ہے تکرتے ہوں 
اورا ۓ پاکیز+خیالات و جذ با تک ات را م کے ہول اود 
پر کون وی ہوں۔ اپ ےآپ ےب تک کیت پہدا 


ہونے کے بعرت یآ ری دورد لکا ا صا کے وداک رام 


کر نے کے تقائل موتا ہے۔ دوسروں سے عبت وا یک رک 
ےجا ےآپ ےج تلع ے۔ 

نے ے ےہ تکرنا کے: اسآ پ ےکر 
یں ےعلاحی تآ پک گی مت اورازددنگق 
نگ بہ بڑ ےگہرے اثرات مرج بکرلی ہے۔ یں اکا 
ونآ ےک خ بآ وی ودوم وہک پاب بناج ہے لعشم و 
یکا مطلب ےس ےکآ پکیلے جکاممفی ہیں ا کے 
اور جوک مشر ہیں آئی تر کک روچ ۔ 

کن ماری زنر یکا ایک تہات وک جڑ یہ کے شایدسب 
ےک جذبہ کک ے۔ چنائ ونی خواہشات او رٗی 
تقاضوں کے متقا لے میں خو وم وط لکا پان درکرنا دنا کے 
مشکل تی ن کا موں یں سے ہے۔ کی وجہ ہ ےک زندگی کے 
میکرشعبوں می ںکامیاب اور کان کے پابنلدافرائٹس کے 
اتھوں بے ال ہوک بے تابو ہو ججاتے ہیں۔ اریت کا 
موا لیے س ےک ووم کارو بار معا شرن تعلقات وٹیرہٹل 
بے عل تی رک لیت ہیں اور لازم کر ےل کی 
کرت ہیں مگ رجٹی معاطلات یل بے بذاک اخقیا رک کے 
کیک تکونتصسان بات ہیں۔ چنا چا ن کا تاد ہے 
ا نکی کک کتک یک ط ر پاٹ جانا سے۔ ایلے ٹل 
ناص طور پرنو جوا نکن افنویں لت اور اہنت خی لکو 
ایک دیھنے ہیں۔ مہ لوی ا نکی تر تی کی راہ شش سب 
سے ب لی کاٹ بن ہا ہے ۔ جن سکی ہاب سے بے 
پہوائی ا نکی زنگی کے ویک رجو لو ہناد ہے۔ 
سے“ کنا میھت : آپ نے اکٹ نا ہوگازمنظم اور 
مربوط زندگ کیل ےکا موں سے اکا رک اورمعزر کر 
ین بہت ضر درک سکن ہم می سےاکٹرب یھت ہی ںک اکر 
کیک کو کام نکیا او مد تک نو ہے بداغلا ی موی _ 
با افرادمطذزر تکرن کا اراد وک یکر لیے ہیں گر 
پت“ یک وج ے''اں دفاور ک ےکر ہر ہار عزرت 
سے رارک راہ اغتا رک کے ہیں۔ ایس لوگوں سے معزرت 
اور کے ہے ڈرکتا ہے۔ کین ار“ کی 
قآ جاے نے کو خد ےک ت۷ر نے کے تاک ل ہو گے 





او نک ب کل :او کر قو وزی رفا زعغاء 41م بآ یت اگریا پک 40 روگ دما اک یی۔ال تھا ی کش ل وکرم سے تاولہہوجا ےک ۔ ر 2008 


ہیں ۔ ایگ دفو معز تآ ر ےد کے آ پکوای ںی جرات ر 
اتا رکا ا صا ہوگا- 

زوم مت ہو یے: دزت“ کرنے یا ”ا 
سی ےکی جقرات نہ ون ےک دج ہہ ےک لوک ن کے پرا 
خوف می رت می نک یگیل ہا دالا ارا نہہواۓے۔ 
دوسری وج یر ےک ہم صا فک و یوش انراز س لے ہیں- 
اس با کو بے بی ےک صا فکوئی کک ہز ہے او رم پیٹ 
موتا انگ اول الذک کردا ری خو لی ہے اوغا الگر 
کردارکی نای ۔صا فگوئی مین اغلا ے اوھ پیٹ :ون 
برا خلا ل ۔ رکف صا فگو ت مع پٹ کے صاف 
وی اپے آپ سے ب تک علامت ہے۔ دالدین اٹ 
اولا وکوت ہی بارش فکاموں ےت کے نہیں ادرا نکو 
کے ین فجن ان اکا یل ادلاد سے یٹ کی مامت 
یں ہونا۔ اکر اس سک تک و بے لیا جا ے تو اکا رک رن اور ہنا 
آسان ہوجاۓگا_ 


,معام لہ دورول کے ساتھ ے اک رد ی ےلان ذات ے 


وا کے ینش چےزیی ایی ہیں جو پ کی نئ 
ازووای کر کیل عع راو رخط راک ہیں دان سے اجقتاب 
آ پک بی صحت اور یوی طور ےب لیے ہی اہم 
ہے شال کے طور ماق ( مشت زنی )نو جوانو ںکیلے ز ہر . 
ہے۔ ا لف عادت ےترتا کی ساس ہیں۔ چناغج 
اپ ذال حثیت بی اسمخرعادت ےک مل اپ آپ 
و سے نا کے ۔جچبا پکوا لٹ کی طرف رخبت موتز ان 
سے اکا ر سے اورو رکو ای سے رو کے تہ کن ےکا 2 
آ پیک کت کے ایک سکیل خابت موا 
ریک حات ےکا کے : حطر زندگی 
کےےتام ی شجوں کے بارے ین افرادغانہہافوشل ش رک 
حإات ےش وکر ے اور شور ےکمرتے NF‏ 
از وای ی موا ملا ووز س کے اورک یک تکو ہن ہیا ے 
کیل بھی شریک حیات سے ما کے ۔ اپنے انائی ی 
شبہحیات می اپنے ش رک حا تکوشائل جا ۔آ پک 
ازرواگی زدگ کے می کے پاٰنے سکیا خال ےا 
آپ ازدداگی نکی کے بار سے کیا مور رکت ہیں ؟ کیا 
خاندائی صو بتر یکن جاہیے؟ اولا ری ہولی جا ہے 
وروی حاللات برای شریک جات ےتارک نے اور 
ایک دوسر ےک راۓ سے سے تصرف از وای اورگ میلو 
حول بتر ہوگا بارآ پکی کی کت برک اکل کے 
ارا ات امیس گے۔ 





این یس گی ضرددیی ‏ ےک یش ریک مات سے مکالے 
ک ابا آپ کے ۔ ابتزاس گر چ کی سو ہوک جے 
کن خودکو تھ کے حا ےکرنے ےپ کے ازدوای 
م عل یں ہوں گے۔ جرات سے کام ےکر ا 
موضوغ رف سے اور ٹج شی کے ساتھ انی ذمدارگ 
کے ہو سے شریک حیا ت کا نقعلہ نظر ہے اور انا ننانظر 
بیان کے ارآ پ نے تہ براورذمردارکی کے سا تح مک لے 
کا ماحول پی رالا ا5 آپ اورآپ کے شش ریک حیات کے 
ازدواگی اورگُسی مال بی آسا ٰی ےگل ہوں گے اور 
بہت سے سال پر کپ ٹگی بند بار گیل گے۔ ای 
مضو اشوک نے ہے وا ر ےکک کی مخاللات الگ 
نے ہیں اور رومان بات یت اک ۓ۔ دوفنوں میں بڑا فریق 
ہے۔ یہاں روا ی اشوک کر بل یح تک بات ہے۔ 
نوچوانوں ک گو: جن ی کت کے مسا لکا بای عد 
نو جوان سے ہے۔ بذ گول اوروال بن سے دور 
اور فاط ماحول نے ان مسا لکوم زیر بڑھا دیا سے چاچ 
نوجوان رو نشو میس بر کر نف سکولز تش اکرو ےے 
ہیں نلک کت سے بے رہوکرخودکوام ا کیا باجگاہ 
بنا لیے ہیں۔ جہاں ک کی یا نزدوائی کت ےکوی 
محامل ےلو جوانو ںکوگی ا بل اعتاز جیر: اور پاپ م د ہل 
دوست احپاب اود بز رگول سے اس م وضو پر بلا کلف و 
ہا تی انارک رن پا ےا نکواگر ایی ایل ہا تر 
اپنے مل کے بار ے مک لکر با کر جا ہے اور جھ 
کت زچھ یس ہآ سے ا کی وضاحت طل بک لٰ چا ہے۔ 
نو چوانو کاب رات مندانہ روب تصرف ا کی اژدواگی 
زنر کیل مفیدہوگا با گموئی طورپیکہترین اور رو ”بل 
گی یادبےگا۔ ۱ 

ٹلاٹھیاں وور گے : یکین کا وضو ہمارے 
پا ایک تاب درکتا ہے اوراسے وہ انیت مال یں ہے جھ 
خرب میں اسے مال ہے ال لیے ای قا بک وج سے 
ہمارے معاشرے میں ٹس کے بارے مس بہت کی غلط 
پان عام ہو ہیں ۔ ریہ دا ج با یں با نک ہا 
اناو ای ہو کن با پیا ناب 
لیو میں ین ہوں _ انی لیلح کوبت ہنا ےکی 
ضریری سے کان شل ڈیو ورور کے او را 11 جاسنۓ کی 
کش کیئال کے طور نو جوانوں یس ہے بات عام سے 
کہمادۂ مت و یکا یک تطروخون کے ہوا پا س قطروں ےل 


ری بک یں دک فوط ہز شناد ے بند 21بر این پ دک کے کین ان ابا مہ ہلدات ڈو کے ' : ب2008 


( بتر :تدر تک اتقام گے لے ) 
کے کک پا کو کیا ما نکد با ےکا عبار تگز ار ےکا نکی 
بنلد ہو گے تے وہ فر شے کے مہ الفا اکن ندسکا۔ فرشنے نے اپنے بے 
پچ را سے اوآ عا نکی طرف پر کے پروا نک گیا ۔ تی ری دک 
شرو ہوئی کی نسلیس برل چ ی یں ۔ححضرت سلیران علیہ العلام کے 


کر ےا تلد یکی بنا برنو جوا ن نفیالی طور برخو کو 
مور اور لا سو ںکرنے کلت ہیں ) عالاللہ ال ہا تکا 
تقیقت ےکو یاک انیس ے۔ اوخو ےس نا ۔ 
اک ط رع الا مکو اور خا طور بر ال یکی تحدا دم ابنادیا 
گیا کے عالانکہ می میں ایک دو وفع ا یکا ہو جانا کی یکی ا آ خر رزو می جب بیت النقدں یش تکل می یافیرشرد ہد 
فجت ےن ان او ان نفد ور قکرۂ اش کےا گید وف ا رداں نے ا ںیقی راپ گنی ش 
۴ > گت ۰ رو کا ۔ دہ ایک بر کے ایک اج مم خصاۓ شای لیے 
مرا اورک درخ لک سس یں۔ 1 الکی جنات سے یکل تی رکر وار ہے تھےکرایک پرندے ےکوی 
سورت مال اکتا ی و جوانوں شش بہت عام ے۔ روما ا کی اے نم خدا! یہاں سے دورایک ایا عاد تک اہی ے جوز شیر 
ماجول نے نو جوانو ں کک تکوم یر ہر باؤکردیاے۔اگ رآپ تن سوسالی ے بارت شس مصروف ہے۔ اہ یک دہش تکی انا ء ہے 
E OT‏ 
ہے تو OE‏ م پا مق یکغاتے ہے ادیکھا ہے اور نہ دوسرکی رور یات نرک پپر کرتے 
رتا ات ہیں تد اک مکی تتام لط ٹیوں سے خو دوفو ہوۓ دیکھاۓ۔حظرت سل ما “را اورفرمایا: اے بد ہد یں 
رک ےکی ای کے مر زرا ے درست معلامات اور ہا جا تک جوعا لون ف ہا ے زار ہو قلوق خدااس سے نزامو اک 
ان جا ےک لوش کیئے۔ لی کبس گے پارے مل : عباوت ای کی دایگاں ہے اورٹس تیر خدانے ےک کراپ میں 
با تکرتے ہوے اس لیک یکبرا ے ہی ںکخوداپن یجن 































نرک لیس اور ناموش ہو گے ۔ روایات کے طا اس کے بح ر خضرت 
سلیماق ےکوی کل می سکیا۔ الد نے اپنے برگز یر مر عل السلا مک 
اس پا بل لیا ھا لن بیکل سلیما ن کی یر ارک ری یہا ںی کک 
تل موی ییک نے حطر ت سلما قکی خصا میں تقب ای اوروہ 
اس خصا ےر زت حاص٥‏ لک ری ہیں ہا ںی کک مصا بدا کاب چون 
ہار کارب ابل چنا تکمعلوم ہو اکان کے ماں روا تذ وصال ای 
سے شرف ہو کے ہیں۔ اوھ رخصاے سلما گرا رھ رعباد تک ز ارک 
حباد کی تی ری ص دک برک وگ تی فرشنمودار ہوا ال نے آواز 
دک۔ اے عرد خدا اھ ھی ںکھول اور میرک طرف دک س پارگاو 
خداوندی سے تی یاو لک قولی تک خو خمرکی ےک رآ ہوں۔ 
اھکر بکاتات ےکا ھا سے؟ لبان فر اں رداکی ہا 
چا ےت ووی کے لکن ہے۔عباد تک زار نے ییا نکر یک وقت 
اپنی وولو ںہمکھی ںکھولیس ‏ دوفوں خو کو کی رح اورک یں ۔ ای 
کی آواز بیلیو ںکی طر کک دارتی۔ اس نے فضب آلور ہے 
و ےہاک ےکور ےساتحھانصا کر فر حع کہا ےی 
کیا ویاو ربکا تات سے انصاف کر ستاو اقل وکرم 
١‏ اک یں انس گر عک رکہا:ججانے ص دیو کا فا کی کے 
رپ کے پا تاٹں ال ماگ اہ ضو ایا کا ا خی ای تی کی سے ا 
وو E‏ 1 کہومیرے ات انا فکر۔ فرش نے اپ پ۰ پچ برا اورانسوں 
عحنوا نکی ہوں یا رسال ڈائسٹ میک بین وی روکس ی کی کے اا بک وت چا یش ہے باہش مرف اور 
موضوغ سے ہوں اورآپ جات ہو کہ وہ صد ادیآ صرف انصاف پاد تگزارکیآوازم ش/ رج مو جوچی۔ا از بک 
کے اتال ہوں ہلوت خرااں سے حاص لکرے اور أ طرف سےانصاف ییک ہے پپاڑ جن وسا لک کہ وار یکر ےگا 
آ پک آ غر تک مرٹروئی ہو مر یرو رمال وکتاہیںفو یلا فر نے ی کاچ دد سے پھ سے اماپا ایک چ پل کے 
ہوں گ4 , 7 ال و نے ای اتد ہوں 7 وولو یپ اورد صا ا اوہ کوک راے ال ٹ دیااوداو کی جاب پروازک رکا ۔ 
صودتں میں بر ساوکب ای یبا ہنا یق ر کد ےگا (بت :میرپ اسلا ا غیزسلموں ےن صلرک) 
یت سے ارسا لک ہی وہ فوت موا ہیں کی اورافاد+عام : دوفو م میدب پاتا کان ا کے مو تھے ۔آ پ لان 
کے زوین ری ای فرت اطلا کر ہی مکوا کا 8 کاخ لآیا۔دوخف کے مارے روش ہدس ب اکچ 
کر لے کا اور اپنے ماں باپ کے جرائ مکی فہرست یا دگیا ۔آپ ا نے اس 
اتظام خو رک یی گے یا چرآپ ارسال فرمادیی۔ وت و 6 
7 علا کر وای اور ان سے بڑی محبت اورشغقت سے ہی یآ ۔آپ 
وٹ :دی اور لو سک یککتائیں ارال شک رمیں- زرددی پچ کن سلوک رک یکرو اک وت لدان ہے ۔ 






کر ےس ےکا کردا اوررو ی کواؤ کر اورک محلو بات 
سے باضجرہوک رای ساسح تک فا تک جائۓے- 





کب اشا ہے جج یں رکم کے تھے دوس قراب ےل 
ان کے بجو ۓ یا ان ہے بچھول گ ےکا سوال ہی پیراں ہو تھا ۔ 
ررے یچ اس لے خوبصورت پھو لکلا کي ب گے 
تک انہوں نے اقرا بک چ اھ ت وۓ موی چن نے 
فاا کت ای ں کی او رتوت ےکا مکی لیا تھا لہ د اا ےا یکا 
انعام لگیا۔ 
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(بتہ :1ل ہناراف مکل اون لکٹا) 
پیا اوددددس ری کی فائدودیتا ہے۔(26) آلو ہار ےکا زی ایک 
و دمک کے پا گے کے وم اور ے ہے لیج مفید ہوا ہے 
(27)ھفرا مار کر ےکی درو دان ےآلویخارا کے اوررات 
کیو ل بچھا ن ری ملاکر چندروزکک ہے سے فا کر ہوا ہے- 
(26) اگ رگردوں ملیف ہو اور پاب رک ر کک رآجا ہو آلو 
بخار ےکا استمال 1کس رکا رر جرگتا ے۔(29) نون کے کشر آلو 
نار ےکا مال بے عدمفید وتا سے اور اترا ی یراس ےفیک ہو 
جااے۔ا کیلع شآلوبفارااستعا لکرن چایے۔(30)ذیاکٹل 


(شوکر) کے م ری بھی تر آلو ہفارااستھا لک کے اط رخواوفائد و اٹھا کا 


گت ہیں(34) آلوہفارا اگ یکو طاقت د جا ے او رر دہ وما نکی پچھری 
کرت ڑتا ہے۔(32) کی کیا ءدمائی کی ءاپھاروادردددمعدوش 
آلو بفارے کے سات دانے ہمراہ ای جع تول را کو پالٰ یا عرق 
سونف می ں بو ری گج ھی رح مس کر پچھا نکرننک ملاک تین دن 
استما لک رن مفیدہوت ے-(33 )ہے م کلک ریاں ہو ےک ورت شل 
بغار سے سل استعال کےساتحوساتحددن یں دوب تن ر عرق 
کال اورعر کلود ںآ نے روزانہ پا بے م فی وتا ے۔ چٹ روز کے 
استمال ( تن یف ) می کل کت مو جال ہے آلو بار ے ین کی 
استمال یئ جات ہیں۔ ۱ 
آلو :خا ےکا اتال سرد ماع دانے اور اعصالی دردوں وا نے <رات 
پا کلک یاک طرح جن یں یک شکایت ہودویھی اتال شیک ی ۔ 
( بت :چیک ای یار یی ں کات درن طات) 
ےکی مالا تچ ن ےک ہآ پکو پاک یکو ہو ږ 
گی میں با ۔آ پ وی کی تبد بی تیآ پد ںبھی دک 
کی اوھیک ہو ہا یں ہہ ببت زیادہ پا نے مریضو ں کوان نر 
بحا لک نے کے ساتحھاتحداپنے ما یک ی کر نے پاک شلا بے 
کی ی کیوں ہو سے ف کیو ںآ تا ہے و رہد رہ 


خر می فیا لی مرلیضو ں کو یرد ہرانا پا ہو ں کک اناف م مل اب 
× ادل سوک یز ےد چڑوں میں تبد ری دا ول ےنور میں اور : 


رل ممں۔ جب ان دونوں می جذ با جب لی وا ہو جا تو ڈیرشن 
کیفیت مارک ہو ہا ہے شور ہس تبر بی چھیگو ںکی بدوات چیہ 
دلج تبد پگ ابا یکی بدواتآ ‏ گی ونس سے ڈپ کک فی 
موجاۓ گی اورم لی گمل نارٹل عالت شی آ جات ۓےگا۔ل( انا (le‏ 
( تہ :فی رز ہہ ےمحدہ اورک رطا تور) 

(18 )کا نو ںکبالفوش پا ولو ںکوخوشہورا رو رخو ذا کیہ ینا ئ کے 
لیے عاماسقما ل کیا جا تا ہے ۔(49)اگ ایی تل وف ز ےہ چ ا سے 
ہرس اکر چندد ن تک روڑاشہز بان ںاو ز با نکی کات ذورہو جال 
ہے۔(20 )ی دورکرنے کے لیے زیر فیدگی سے جم بکر کے ول 
ہو الو پر ماگ سے ب ڈا ل کرھو فی لیے سے نامو (21) 


بک وکا کان ہرز لکرنے کے ییک اورز مہ سفیدرڈی ں راوشد نا 
اضاذ لے لی پک نے سے بے حرفا کہ وتا ے۔درداورز پردونول دور : 


مہا سے ہیں -(22 )ا ہا لکیاصورت می زی فی ری شش کارا 
چ بکر کے ری میس بلاک رکا نا بے عدمفید ہے -(23 )زی سفی داگ 
(24)لیوں کے رس میس رک رکا نے ےکی رادورہوجائی ے۔ 


گھریل پیا کی کی مک :41 بارسرۃفا راول وخر درو ریف ۹پ با پٹ کہ پا پ یدمک یں اورسبگھ ردان بی خوب فا دہ وتاس 


( بق ہکم یل مالی معا لات یوک ےپ ردکر جج ) 
اور نہ ہے پد تا ھکل ےکیا لین تھا۔ ال کے چو ڈ ے ہو سے 
کاردبارگرسنھا ےکا خر ہک یکیا۔ بہت سےگھ ردان لے کاردہار کے 
نیاوی اٹل اورطر ی تکار سے ہی اوا تف ہے ہیں ۔ بہ تک یویاں 
ایک مون ہیں یں اپنے خاو کےکاروبادہ سای ےکا ہیں ۲آ مء 
ترضوں اوریی ٹکا الم ہوتا انت جب یلو ایی دما اکر it‏ 
ان تھا ر یوں کے پت پیر یجول جات زین جن سال ےکا قاری 
زندگی انہوں نے وچا کی یں ہوتاان سے واسطہ تا ےو زنک یکا 
ایک تا ری مات ےآ ہے۔ ایک الیماررغ جن کے وچو ری ے وہ 
ناواقف ٢و‏ ہیں۔ اپ ور پچ وحرصہمقابہکر ےکی کو کر کے 


لے ٹھپ مو جاتے ہیں ۔بعدار اوت س راہ ینیقی روپ دس کر 8 


اپ ال ناد یں بیو یکو پل نی ا لیے معاملات سے نردآ زا 
ہونغکاعلر یق کھاد نے ہیں یاد رن سکب تک مطل ب عرف پاس 
کہ اپ چا نے والو ںکوخود پ انارک رن کھایا جاۓ بل محب تک ایک 
مطلب کی ہ ےکہاپے پیادو اوخو وتار یکا جت دیاجاۓ :کل 
ا کوئی گنی مودت حا لآڑ ےک مورت می وواناخیال رکیکیل- 
ای اليا فش ہے ج سک ادا یآپ لام ے۔ شون ای 
تقاضو ںکوا سے رک ہو ےرک گیا سے ۔ 
(بتہ: نی وا طر لے سے ک ےکی یناریا ںتخ) 
ایک رات )من ار پائیوں پ ٹیش تے۔ چ نچ ٹین کیا کے 
رہے تھے مس بی کیپ ہوک ھکر و ےر پت کیا کاو کاپ 
میرے بچھونے ہے کے باک قرب کچ چا ہے۔ یں ےن اس 


انی ایک پا اموت مکلورائی کو پا سیر بای می لگھو لکرسوراخول اور 


تام مکان ٹس جچٹرک دی ساپ بک ہا ے گار بھی چٹ رس کا 


ر ہیں و مکان می ساپ نآ ےگا۔ 





(بقی :ہیا کے ہے سی لی 7ا) 
مار دی اود پال پیک دیا ینہ کے بحد پان الا گر کے 
مات افو اد ہیں۔ پا لااو پآ تام لئے جا۔ یل 
تقر با پان نف اد ر جب پال ساقت ہوگیا ت والرصاحب نے 
اورکینے مگ ےک ہاب چلوگ یں ۔ جوا ےگھرجانے سے پل ارے 
اجان مواد یقرش ریف صاحبنہردا راگ رآ سا ہے ۔ ان ک ےگ کر 
: والد صاحب ‏ کہ اک را با آپ ےگ سات دنر ےگا دہ 
: داز ے سے با ہز لآ گا۔میرے واللدصاحب دن ٹ تن مرج 


کھیتوں مج لے جاتے اور پالی کا لوھ بھی سات نےکر جاکے ۔ جب 
یس ذارغ ہو جا تو یھ واب یک چ۲ وڑ جات ۔سمات دن کے بور گے 
والرصاحب اس گلا سے اورک اکا بی کے نے پر ہنیس ہے۔ 
اب یھ رلوگ دہان جاک شی ہیں- 


: (بت :شیا یگھ یلو اھنں اوراز موو شی طخ) 

ی داضت پرعو ب نکر ونیا ےکنا رہش یکی راو ایارک ری تن لکا تما و 
: ویآ ہیک رتا ہے تھے زندور نے او رآ گے ڑم ک یآ رز و ہے ۔ سب سے 
8 پیل نی آدوزہ پیا جن برای دقتلن ج ج بآپ خر ینا 
: رو کرد ب ںکآ پ ایک اھ یھ انسان ہیں او رآ پکرز نرہ ر ےاوز 
آگے بڑ ھن کا اتا یی سے جتنائیی اورکو۔ خود اتاد یک ینم وآ پکی 
ذزپنی صلاعیتوں کے پکھو ےکی ۔ سہار ےکی علا جچنوڑ و اور 
ووسرو اکوسہارادی ےکی تنا پیا کے تل نت اور وقت طلب گر 
کل مجن کیپ بہت رز ند ب رلرگں۔ 

د (بقی: ابوا سرا جک نبا ٰ) 

ا ل ےکی بت بن اتاک یز ےار بٹےصبریی سے بج کو فدہ 
وی مات ہ سکرتی۔ مین نے ال مو پم رکا گرو دمصاب 


اپ ےآ نسوؤں پر ققددت پال اورا نکر گے سے روگ دیا۔ اب و ہآ نو 
اتد ھی انز میرے دل پگ جے ہیں اکر غو کیا جاۓ فآ جک کی 
عورتوں اوران گورتوں می بہت تادر نا ہے۔اگ رآ کسی اعورت 
بای کیت میں ووو رر بے کے بجاے خووشیکوتر ا رے۔اللر 
تال ہم سک رک ےکم عطافراے۔ ..- (کمن) 
( بق :وای اس مز رک ک٦‏ موں میں ہپ ھا) 
نہ جار یک یگکرہ زمگھریارکاغم مطواف کے رجام سے یسیک بادا 
آئی۔ اتا لکرالشرگ پنا:۔ پا پر ریت ےگز رے۔ دبا یھی 
ناد ی الپ ے مردوشواقن اتھو ںکی زیر م اکر پر از در اکراورو ںکو 
شی لکراپناراست نار ہے تھے ۔اس ڈنکم کول مم کو مر ےہ جیے یں 
کو پر داو شتی ۔ دس بندو ںکا اروپ ماد سے کے یآ پنیا 
کے آیک زور رار را مر کے مل زم سے پرزگا اورمیری آگھوں 2 
سان لے پیلد کیل کے اور میں ونی شار کک ط رح زین پر 
ڑگ کاچ تک ایک بہت کی بوڈ سے بز رگ ج نکیپھنووں اور گوں 
کے با ل بھی سفید تھ اورا نکی گھوں میں ز بردست لال تھا انہوں 
نے دونوں پاتھ بھی کے سا نے بائ کر لیے ۔ پاتھو ن کا بلن کر نا تھا کہ 
وولو ں طرف لرکو کا لوان ہلا یش مگیا۔ اس ہز رگ نے بے اتد سے 
پا یکر اٹھایا اود نز دی ددوازہ کی پاب جو مارکی ٹک طر کت 
تھا کیل دیا۔ بہت دی بعدیرے منیا ےآ سے می نے ابی کدی 
موک ہم کوک کیا اور کی تحعداد پپر یکی ۔ بعذ جس بے اق ہم نے 
تا وہاں لوگ ںکوسنایا و سب لوگوں نے خہایت لقن کے ساتھ تا کب 
: کے روں ین طواف اورک کے دودران تیک وی جن اورف نے کن 
تیف لاتے ہیں اورا دوران اکر نے ا اورمصییبت ز دولوگو ںکی 
عدرکرتے ہیں د وای ان ب ہک ھون میس پیا تھا جے مالفال 
مم مان کرین۔ 
رے: قر 

اشا دن بعد اس نے طبی ب کول سےطل بکیا اور ال نے ب یچھا 
برہان!ا بگیاگپتاے ۔طجیب نے جواب دیا'پادشاوسلاغت کا١‏ ال 
اند ہز غیب دان یس ہوں یھ ورای مرکا عا حاو میں گر 
آ پک اع کیا حال بتا کا موں مر سے پا ںآ پک مرن کی دا 
: ایت یکا پکوم اور کک جلا کرروں۔ بازشاہ نے اہ ےآ از 


: کرویااورانعا م واکرام ےواڑا۔ 
ب2008 


ریہ انبلا سز اور پچ بثاب کے غروداعلا جو ت۳ 
ملا کرد ےک پا پچھریکا ہجار7 پر کے بحدیھی بارباربن چان ہو- 

گرد ےکادردہ پیغا بک ہن یارکاوٹ ہو یابپیشاب قط ر دقر ہآ ا ہو عم پراود چیہ ےپ 
ا درم مجان ہو با رپٹھرکی لو کر پیا بک نا لی ٹس ام کی ہوم ریش وروی شرت 
سے س تر اراو رتپ د با ۔اییے تا م وید ہگوارضات میں جما ری خاس جڑی ہوٹوں 
سے تیارددائی ایی ایک ق تیان اورشفا ےی اک بیفوں کرو ےکور مو گے ہوں 
| اور یور یاء اورک الیسڑاورکریشھشن ب مکی ہواورم لی ڈائیلاز کے قائل مو چا ہو یودای 
اال وت بہت یکا مکی چیب سییشارلوکوں نے سالہاسا لآ زایا ہے ۔آز راکش کے بعد 
| م اک کور مج بکیاہے۔ الخ گردوں کے امراش :یکس ےکی چھری کے لیے 
ھی لا جاب چیزہے۔ پرا شی ٹ ن فود یڈ ہا یں اورآپرلیشن کے لخ ر چا ہن ہو چھر 
اس وواک اکال میں ۔ہاں اتتا د سے پر استتھال ضرو ری ہے ۔ پرامٹیٹ کے 
ایم لی سلچن یں روت کان اور شاب رک ر کک رآ تھایابندہوجا ا تھاانہوں نے ہے 


لا ددائی استعا لک تو چھونے اور بڑ ھھ ہو ۓ غدد وتم ہوکر پاب کے مال پا لک لم ہو 
یت بمت-/600 رو په علا دە ڈ علد ڈ اک )اما 15( 


7ءء Aa‏ 
اددیات تیا رکاں ہیں جوش ور کے ان م ریضوں کے ینہ یت مقید ہیں جوگولیا ںک اک یکر | 
اپ ےگمردوں سے پات وعو کے ہیں یا دھونے والے ہیں ۔ شوگ کی وجہ سے و لک یھتروریء 
و ںکا بھی و > تی ر ہنا ءد ماخ یکتردریء یا داش تک گی ناک یمکتردریء خا س طاقشت اور ۱ 
قو تکی ز یروس کی ٹانگو ںکا ورو کشو ں سوک بھی جس مکی چت مون و يىش بیشن ۱ 
| توڑاسا کا مک کے تعد جا ناء ییراری» ےق رار » اورطبیع کا الچھا موار ہنا- بیقام | 
۶وارضات ہوں یایند دت ہور ہے ہوں لاوس حم میں رو کا ماضند ہے اوران دجہرے 
| یس چو دو یں کے چا ٹک ماد ے۔ اک را کور کو پچوتحرصہسستعل اوراختم سے استقعا ل کر 
لیاجاۓ شوگ راوراس سے پیا مو نے وا نے تما م بل ک۶ ارضات ( ان شاء اش ) بمیشہ' 
ال کے ےت ہو جانمیں گے۔ہ نج ہی بیکورس شرو کر یں اورابقی مردہ زندگی مل ان 
والس _۔م۴) واورآ مکش شرط و :ری طور پرڈاکڑی ووا سم شر 
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جما لک وچہ سے نا کام مو ں کوک میاں 
کے کن په کش اورئربسورتے ش مولو 
الما سای کے ر بات سے بعد ناس( 





مرووں اورگورتڑں کے چھرے کے حن و جال کے ل کیل مہا ے٠‏ مھا تیاں ہ دا د جھے خی رضروری یال اور یاں ز ہر ہیں م ہے کان پاس کیل جلری ز ہر بی 
کرک ای جا ہیں جو شی فا ت ے کے بعر دای وار ادرو ھی چھوڈ جا ہیں یک اتان ایتا چ رہ یکودکھھانے کے اب لپھی یں موچ کی شاد یا ں صرف چ رے کن و 





عرت بکیا ےجس میس کا ے کے س ایی د م یکم بھی سا تہ کی ہکھانے او رگا ےکی دوا اتد روف اور ہےر وف نظا مکوصاف شفا فک کے چ ر ےلو چا ندکی ط ررح بناد یی 
E‏ سےالم ہی اورخو نکی خرا لی عدت ء معد ےکی تتزاببیت اور دنگ روان یا مردافی خرابیاں دور ہو جانا ہے۔ کر چ رے پ ےگا ے کے لیے خوشبو وار وی یکر نے 
ایک دقرا نے ےی ف ری اپنارزاٹ دق ہے ت کہ چند بارلگانے ےی مدکی ء نان اوراعتا د تا ہے۔ می ایک ما ہا ee‏ یس کو 
کھانالا زم ہے تا م کے مصالطجات ہر مکا اک وشت مصتو ی شرو بات اور مول چ زوں خت پر می زک میں ۔ جیب چیہ ےک اس دوا یکو کی سا می رافک یں _ 

ادت کی ج ار کے ا ا © سا ا ا کر ا ای ا ییا تن سس ۲ 


Monthly یلو‎ Lahore. 
کے اولادی اور با گے ر ا ن‎ 


ا ہے ریش جو لیپار ی میٹ طا او د پیر اک ہے کے تاک لا اور بادہ | 
۱ ریش دواجساممکردر ہیں جواولاد کے قائل بناتے ہیں سے ارعلا کر اچ ہوں ك 
کراب دواؤں کےنام سے ڑ جا کے ہوں ۔س ب کے اا Er‏ 
| ا زم اولا کٹ ہو ےکی وج ہے وان ہے_٠‏ کون چھین یں دت ا کی سب یں یں 
| ناولا دی ھاس ہے۔اےے مالیوں اوراولا و کم ےڈ ھال مرل ی زک اور 
پ ین نہ ہو ۔آ پ باکر ص یہ بےادلا دی کور انتا لک یں ۔ اک پیم عورقوں س | 
| | سا دد بح رص لو شید کور استعا لر 2.7 لقن جا بے بے اولا دک کور اییےتردوں 
۱ کویی نا دہ وکیا سے ج پاککل زبرد تھ اورآیی ن مدکی زمره اجام مادوزلی رش | 
| یں ےلو اورلاطا عم ! یل توچ ہوں اورک ےکن میں او ڑا دک نت | ” ہائیں۔ 
دوائی استحا لک ر نے سے پل شی کر وا یں اور ایک ما ہک دوائ یکھانے کے بع یٹ | 
دو با ہکا یں سآ پ چ رت ایز وا فر ت شو ں کر میں گے۔ابتقدائی طور م از ایک اہ 

ووا یکھانالا2 ے-( 22001د پملا داگ ت ) ((430_s)‏ 


۱ ر O‏ پو ںکا درو وبا لکیوں آ۴ 


چوڑوں کا دروک رکا ورو یا پو کا رانا در یبھیعمرمیں ہو۔٦‏ پ ادو یا کیک یکر 
اا ھت ناوت زگ رون سے RS‏ 
انی ہوا لین قام عالات میں بوذا( جن ں یکو سامیڑ فی یں ) چون لص جڑی 
| پوٹوں سے تیار سے او رح مکو پاک بتر رست اور چوڑو ںکی ورووں اور ور ول سے ےپ 
آخری چیہ ہے ۔اییے ریق ج وکر کے لیے لٹ ما خاص مستز استعا لک ے ہیں ا 
۱ چوڑیں کے ورہکی وجہ سے عبادت اور زندگ یکی ضردری حاجات ےکی عا ج ہیں٠‏ ان 





۳١2‏ کے بے ای کتحقہ اور ری ہے۔اعتاداو رکرو سے دوائی استحا لکر می ںکیوکلہ یودای ا ہے 


ر پرانےمرییضوں کے لیے بھی مقید ہے جن کے پا تہ پا و یڑ سے ہو گے تھے بردوا پک 
| عر ستتفل مزاجی ےاستتعا لکرتنے ے1 پکومعا شر ےکا ای کت متراورترست 
اس ماد گی ۔ااس کے علا وہر دو اق جس مکوتذاناقی ہش مکی طاققت وض ے لے بھی 
اک :و ری طور یڈ اک ری دوا اس و 


مال تمت -/ 600 دپ علادہ ڈ اک۶ ت )(ددایراے 5 1( 


مو یا یوی کی نظ رت چرے پر ی ہا 
و عي قر ضرو رکال لوگو ںکا اعت داورحی تشم مو ہا ہےے۔ 
اش نا اٹلا جڑی بوٹیوں کے رکب ےی ککوریں 


بثری اللہ رہہ زارو ںکی تخ داد یش ملک کاو ےک ےم قار متعارفکراتے ہیں یکن ے اک یکو با تپ کےکام 


2 راا مان د ررر شن ناون جو ان 2 برا ہرم مطا لو کے بدا مکی دوس رے بھائ یکودرے کے ۔ 











